
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МДОУ 

______________________Н.В. Новикова 
 

 

Учебный план 

Муниципального  дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 5 СЕРПАНТИН» 

на основе содержания основной общеобразовательной программы 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С. 

Комаровой на 2017 – 2018  учебный год 

  

Образовательная 

область 
  

Возраст 2 гр. 

Раннего 

возраста 

младшая средняя старшая старшая 

  

подготовительная 

№ группы № 2 №1 № 3 № 4 № 5 №6 

Виды 

образовательной  

деятельности 

           

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1/10  1/15 1/20 1/25 1/25 1/30 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

деятельность  

  
1/10 

  
1/10 

  
1/20 

  
1/25 

  
1/25 

 

1/30 

Ознакомление с 

окружающим 

- 1/10 1/20 1/25 1/25 1/30 

Речевое  развитие 
  

Обучение грамоте -   - -   - - 1/30 

Развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/25 1/20 1/30 

Чтение худ. 

литературы 
 ежед.  ежед. ежед. ежед.  ежед. ежед. 

 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/10 1/15 1/20 1/25 1/25 1/30 

Лепка 1/10 0,5/15 0,5/20 0,5/20 0,5/20 0,5/30 

Аппликация - 0,5/15 0,5/20 0,5/20 0,5/20 0,5/30 

Музыка  2/10 2/15 2/20 2/25 2/25 2/30 

Конструирование - 1/15 1/20 1/25 1/25 1/30 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3/10 3/15 3/20 3/25 3/25 3/30 

 

 

 

Коррекционная 

деятельность 

Психическое/ 

психологическое 

развитие 

- - 1/20 2/20 1/20 1/30 

Развитие речевой 

сферы 
- - - - - - 

Подгрупповое 

коррекционное 

занятие  с 

учителем – 

дефектологом для 

детей с ОВЗ 

- 1/10 

 (дети с 

ОВЗ) 

- - - - 

Итого  10 12 + 1 

(дети с 

ОВЗ) 

13 15 14 15 

Объем 

образовательной 

нагрузки  

(СанПин) 

 1ч. 30 

мин. 

3 ч. 10 

мин. 

4 ч. 20 

мин. 

5ч. 35 

мин. 

 5ч.30 мин 7 ч. 15 мин. 

   

 


