
мЕню
Сад 12 часов

сбор-никреце- №техн.карты
Наименование блюда выход

Химический состав
энерге-"ческаяцен-ность

вита-минс,мг
Белки, жиры' угле-

птур г г воды, г ккал
Завтрак

2008
* пряники

30 1,8 1,4 22,5 11о 0
(пряниі{и эаварные)

2010 96
* чАй с сАхАром

190/1 1 0,1 9,9 40 0
(чай чорный байховый` вода питьевая, саіtар песок)

201о 31

•кАшА мАннАя молочнАя с мАслом
1 8о/5 4,9 11,4 28,1 233 0,5сливочным

(крупа маннаят Iюда питъевая, сахар песох. соль йодированная,
молохо пастер  3.2% жирнос", масііо спадко«г"вочі+ое несоленое)

итого 416 6,8 12,8 60,5 з83 0,5

II завтрак
2012 399

*сок
100 0,5 0,1 9,8 42 0,8

(ел ябtіочный )

итого 100 0,5 0.1 9,8 42 0,8

Обед
2008

* хлЕБ пшЕничный
20 1,5 0,1 10 47 о

(хлеб пшеничн.ФОрмовой мука вьIсш.сорт)

2008
' хлЕБ ржАной

40 1,3 0,2 8,5 41 0
(хлеб ржано-пшоничный обог  миіфонутриентами)

201о 9

* СУП КАРТОФЕЛЬНЫй С ЯйЦОМ

190/12 ' 7 6,3 15,2 150 7.2(картоФель, морховь, ііук регічатьій` вода питъовая, сопь
йодироЕLанная, яйца куриные (шт.), лавровый і"ст, смсmна 15%
"рtmи)

2010 73
' рис отвАрной

14о 3,4 8,6 35,3 231 0(крупа рисовая, вода питьевая, соль йодироэанн8я, маспо сладко-
сг"а"ное несапеwоо)

201о 90
*компот из яБлок с лимоном

19o/1d о,2 0,1 13,4 59 3,3
(яблоюб` вода питьееая, сахар іюооіt, "мон)

2010 56J

* ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

7о 19,9 16,4 9,3 296 15,3(гоыжья пеіонъ. маело подсол"ноо раФі"крова»оо, соль
йодированная, см®mна 15% жирнос", муха пшв"чt+ая еьісш сорт,
вода питьовая, тома"ая гюс"э)

итого 672 3з,з з1,7 91,7 824 25,8

Полдник
2008

* хлЕБ пшЕничный
25_J 2,3 0,2 15,1 71 0

(хtтсб пшоничн Формовой мую вьгаіі.сорт)

2010 93
кисЕль из концЕнтрАтА нА плодовых

190 24,6 99 0или яподных экстрАктАх
(хифль (кон              ) на пгtо  овы>t зх                   песоі{  во  ацеі+трат              д              стр`, сахар           ,     д   пmьовая

итого 215 2,з 0.2 з9,7 170 о
ужин

2008
* хлЕБ пшЕничный

25- 2,3 0.2 15,1 71 о
(хгіоб пшэничн формовой мука высш.сорт)

2010 97
*чАй с сАхАром с  молоком

160/10 2,3 2,5 13,5 86 0,4(чай ч®рный байювый. еода піпъевая, саіtар песокt мопохо пастер
3,2% жирноаи)

2010 57

* жАркоЕ по-домАшнЕму
150 1о,7 17,1 18,5 271 10(картоqюпь, мор*овь , лух реп`+атьійт м8спо подсолtіоіное

рафнированое, сагіь йqдированная , лавровьй лист, томатная гюста`
говядина 1 хагегории)

итого з45 15,з 19,8 47,1 428 1о,4
всего 58,2 64'6 248,8 1847 з7.5

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
1 день   Понедельник



Утверждаю

мЕню
Сад 12 часов

сбор-никреце- №техн.карты
Наименование блюда вьlход

Химический состав
энерг®-тическаяцен-ность,

вита-минс,мг

Бепки' жиры, угло-
птур г г воды, г ккал

завтра,(
2008

* хлЕБ пшЕничный
25 2,3 о,2 15,1 71 0

(хлеб пш©ничн формовой мую вьісш соот)

2010 100

*КАКАО С САХАРОМ И МОЛОКОМ
190/1 1 6,3 5,9 17,1 148 0,7(kакво-порошоk, вода питьевая, сахао песок, мапохо пестер` З,2О/ожирн-)

2010 43
* омлЕт нАтурАльный

1 8о/5 16,4 23,2 3,2 286 0,3(яйца оtуринью (шт.). сог`ь йодировамая` маспо сладkо~вочноо
несолоюо` молохо пасюр 3,2% жирнос")

итого 411 25 29,з з5,4 505 1

II завтрак
2012 399

*сок яБлочный
1оо_ 0,5 о,1 9,8 42 0,8

(сок яблочный)

итого 100 0,5 0'1 9,8 42 0.8

обед
2008

• хлЕБ пшЕничный
25. 2,2 0,2 14,6 69 0

(хлеб пшеничн формовой мую высш сорт)

201о 6

• Борщ со смЕтАной с мясом куры

190/12/20 6,2 14,8 19.2 239 8
отвАрным
(свеmа` капуста Оалокочанная, хартфь, моріювь, лук репчатъій.
м8спо подсолнелное вафинированое , сахао гюсок` лимонная киелспга ,
соль йQдированная, павровый лист, томатная гіаста. Еюда питьовая.
бройлорьі цьіmяп полупотFі  1 категории, смотана 15% жирности)

2008
' хлЕБ ржной

зо. 2 0,3 12,7 61 о
( хлеб ржано-пшеничный обог  микронутриентами)

2010 78
* кАртоФЕльноЕ пюрЕ

140` 3,2 9,8 18 172 8,4( картоФель, маспо сладко"ивснное несоленое. соль йодированная ,
мопою пастор 3,2% жирнос")

2010 91
* компот из сухоФруктов

190- 9,7 39 0
(сахар посок, вода піпьовая, сухофруістьі (смесь))

2010 51

*  Биточки рыБныЕ
70 8,9 1о,2 10,9 170 0,1(хлеб гшеничн формовой мука вьісш сорт, сухари панировсг.ньі®, соль

йодированная. маело подсопнелное раФинированоо, рьба минтай
Фmе. вода питъевая)

итого 677 22,5 з5,з 85,1 75о 16'5

Полдник
2010 102

• молоко кипячЁноЕ
1901 5,3 5,9 8,6 111 1

(молоkО пастер  3`2% жирности)

2010 105

• БулочкА «творожнАя»

4о 16,5 28,7 31,8 449 0( мука пшониt+ная вьісці.сорт, маспо сладко<п«вснное несопоноо, яйца
куриньіе (шт ), дро»оіая, соль й®дированная, Еюнилm, сахар песок,
мо.іою п8ст®р  3,2% жирности, масгто гюдсолнсчное раФинировано®,
творог 9`0% хирности )

итого 2зо 21,8 з4,6 4о'4 56о 1

ужин
2008

• хлЕБ пшЕничный
25 2,2 0,2 14,6 69 о

(хлеб пшеничн`формовой мую вьюш.сорт)

2012 206
мАкАроны отвАрныЕ с сыром

1 50/20 9,8 14,3 34,3 305 0(макаронньіе изделm вьісш сорт, соль йQдированная. вQда mтъовая,
масло еладхо"ивочноо несоленое. сьір роосийский)

201о 96
* чАй с сАDmром

16о/10 0,1 9,8 39 0
(чай черный байховьій, вода питъовая, сахар песок)

итого зб5 12'1 14,5 58,7 413 0

вс®го 81,9 11 з,8 229,4 227о 19'з

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
2 день  Вторник



Утверждаю

мЕню
Сад 12 часов

сбор-никреце. №техн.карты
Наименование блюда выход

Химический состав
энерг®-тичс€каяцен-ность,

вm-минс,мг
Белки' жиры, уmе-

птур г г воды, г ккал
Завтрак

2008
* хлЕБ пшЕничный

3о 2,2 0,2 14,6 69 0
(хлоб пшенmн формовой мука выаI..сорт)

2010 98

• коФЕйный нАпиток с сАхАром и
1 9о/1 1 5 4,4 21,3 145 0,7молоком

(коФойный напитоk, еода питъевая. сахар посох, молою пастер  3,2%-с")

2010 32

` кАшА молочнАя дружБА с мАслом

1 80/5 3,7 8,8 37,6 243 0сливочным
(пшено, вода мтьФвая, сахар песок, сопь йодированная, молоко
пастер` 3,2% жирнос", крупа рисовая, маспо сладксLсливс»іное
нюііенсю)

итого 416 1о,9 1з'4 7з.5 457 0,7

II завтрак

2012 399
•сок

100 0,5 0,1 9,8 42 о,8
(" яблочньm)

итого 100 о.5 0,1 9.8 42 0,8

обед
2008

' хлЕБ р"ной
40 2,6 0,4 17 82 0

(хлеб ржвно-пшошm+ый обог  мифс»іутри®нтами )

2008
' хлЕБ пшЕничный

25 2,3 0,2 15,1 71 0
(хлеб пLLюн".Фораювой муха еысш сФрт)

2010 9

•суп кАртоФЕльный с ФрикАдЕлькАми

1 90/20 1о,9 18 15,5 269 7,5
из мясА говядины
(картоФепь, моркоеь, лук р®"атый , маспо гюдсолне`»іое
рафинировакое. вода питьовая, соль йодированная , лавровый лист.
говядина 1 к8теюрии, яйца к)риюіе (ILп))

2017 87

голуБцы лЕнивьіЕ
80 12.6 36,9 12,4 431 9,5(капуста Оегіокочан і+ая, крупа риеовая, jргіt репчатый, масло спадко-

сг.ивснноо несопеі+о®, яйца куриmіе (шт ), говядw+а 1 kmгории,
морховь , меспо падсаmю+но® раФимрованое. соль йQдкроeанная ,
ТОМm8Я ГЮф)

2010 9о
*компот из яБлок с лимоном

19о/10 0,2 0,1 13,2 57 2,4
(ябгю", еода питъоаая. сахар пеtюх, rmюн)

итого 555 28,б 55.6 7з,2 910 19'4

Полдник
2008

* хлЕБ пшЕничный
25 2,3 о,2 15,1 71 0

(хле6 пшен".Формовой муіса высш,сорт)

2008
' яБлоко

40 0,2 0,2 4,3 21 4,4
(яб-)

2010 93
кисЕль из концЕнтрАтА нА плодовых

19о 24.6 99 0ИЛИ ЯПОдНЫХ ЭКСТРАКТАХ
(ю.сель (юнкрнтрат) на плодовых экстр` , сахар песюk, вода питъввая)

итого 255 2,5 0'4 44 191 4,4

ужин

2010 46

*зАпЕкАнкА из творогА со сгущЕнкой

1 80/20 32 26,2 38,5 522 0.6(творог 9.О% жирі+ос", молоко гtастер. 3,2% жкрности, крупа манная,
яйца куриные (шт ), сахар гюсох, сQпь йqдіфоваіtная, месгто сгтадко-
спивочноо н®солено®, сукри панировоннь|е, молохо сгущеt1ное с
сахаром 8,5% жкрноgги)

2010 96
*чАй БЕз сАхАрА

190 0,1 0,2 1 0
(чай чорньгй байховый , вода питъевая)

итого з90 з2,1 2б.2 з8'7 523 0,5

вс®го 74,б 95,7 239,2 2123 25,8

/,с4й1с4с-

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
3 день   Среда

1
Машинописный текст



`к{;,Ё,,`ТнТТi:,гТ}``,,,i,}``Yтверждаю

Заведующая

мЕню
Сад 12 часов

"сЕрпАнтин"
іновикова н.в.і

сбор-никр®ц®- №т®хн.картъ'
Наим®новани® блюда выход

ХI.мич®ский состав
эн®рго-тичыкаяц®н-нmь'

вита-минс'мг
Б®лки' жиры, уг7т®-

птур г г воды' г ккал
Завтрак

2008
• хлЕБ пшЕничный

25 2.3 0.2 15,1 71 о
(хг`об пшеNъ"і. Фор.ювой щіюа высіLі сорт)

2012 213
• яйLщ куриноЕ отвАрноЕ

40 4,9 4,5 0,з 61 0
(яйча хурихtю (шт.»

2010 100
*КАКАО С САХАРОМ И МОЛОКОМ

1 90/1 1 6,з 5,9 17.1 148 0,7
(фmФпороLLіоL еаU)а mтъеоая, сахар гюсоk, mгtою nomp  З,2%щон")

2010 з3

* кАшА рисовАя молочнАя с мАслом
1 80/5 4,9 11,5 з5,6 265 0,5сливочным

(круm оwсовея, вода пить®вея, сахар посeх, сппь йодиро8онн€я,
нелоію паст®р  Зг2О/о іо.рнос", Nacno сладюспіюФіtіоо несQгюt+о®)

итого 451 18.4 22,1 6е'1 545 1,2

II завтрак

2012 399
*сок

100 0,5 0,1 9,8 42 0,8
(с" яб-й)

итого 1оо 0,5 о'1 9,8 42 0,8

обед
2008

• хлЕБ "ной
40 2.6 0.4 17 82 0

(.tпеб рmtіаLпLuеN"Nь[й обог  мmроNутри®ита.m)

2008
• хлЕБ пшЕничный(ХЛ®бПШ®|m+Н.ФОРNО8Ой..УЮВЬЮШ,СОРТ)

25 2,з 0,2 15,1 71 о

201о 10

суп кАртоФЕльный с БоБовыми (с
190/20 9,5 13,6 16,2 225 з,4горохом лущЕным)

(юртоdюлъ, морювь, луI реm+атьій , vасло паАсаг»Iе`мое
реФю.ированое, еодв пмтъ®вая , спnь йадирова.+наА, лавро8ьій піют,
горох .тущеный. ювядина 1 хотеюр")

2010 49
рыБА (ФилЕ) зАпЕчЁннАя

70 14 11,5 6,8 187 0,2
(цфа nLіюі.ю"ая вuаіI`сорт, Nесгю гіаАсюгtііеоюе раФи"рована®,
сопь йодирое8"ая, .рьба xek Филе)

2010 78
* кАртоФЕльноЕ пюрЕ

140 3,2 9,8 18 172 8,4(юртоФапь. u8спо сmдюапиво..tоо .+еелпоюе, саі.ь йQдироеенNея.
•іолою пастер` З,2% хиріюс")

2012 339
• свЕклА  отвАрнАя

30 0,5 2,5 12 1,2
(свеmо. со" йодироеаннея)

2010 91
* КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ

160 9,7 39 0
(саэсар песох, еод® гіmь®вая, сухоФру" (сuесь))

итого 675 з2,1 з5'5 85,з 788 1з,2

Полдник

2010 108

® ВАТРУШКА С ПОВИдЛОМ

40 9,7 81,3 37,6 919 0mР(а ПшО..юtнаЯ ВЫаіJ.СОРТ, С®>c8Р гі®СОк. ||8СП® С"дЮ€"ВФіноО
•.есап®і.ео, яйца qпэиі+ьі® (tф.), mпь йQдиросанt+ая , дро"о , юасгю
гіадоагtі.е`mо® раФ"роеаt{оо. .югіохо пелер  З.2% "рXос",
"юнАло)

2010 96
•чАй БЕз cAmpA

160 0.1 0,1 1 0
(чай ч®риь.й бейховьій. водо гііmовея)

итого 2оо 9,8 81,з з7'7 92о о
ужин

2008
• хлЕБ пшЕничный

25 2,з 0,2 15,1 71 о
(іcrюб пшоі+іочн Фор-ювой If)m еь.а+і.сюрт)

2010 39
• кАшА грЕчнЕвАя рАссыпчАтАя

140 6,1 9,7 37,з 259 0
(q])пэ грочн®вая ядрще[ вода п.пъ®оея, оопъ йQді®ровві+нm` сахар
пес", часпо сщдю<піюоіNое .+есап®юо)

2010 96
*чАй с сАхАром с лимоном

160/1 0 0,2 10.2 43 1,9
(ч8й черііьій байховый, вода "тьоеая , сахар гюс®х, "а")

2010 68

* БЕах3трогАнов из птицы

70 20,3 34,9 11,1 443 3,6(..зсгю гtоАсопю.ноо раФіоtмрованое , с.юmиа 15% юрюсm, .qп.а
гішоI.mная 8ьIаіі`оорг, еQдо пmъеоая , сагtь йаАироееі.іі8я , піm
р®mа"й, юасг.о сг.адmсm.воп+ое кессm.юе, тmпная песта, .Фіопе
щmJm)    _

итого 405 28,9 „'8 7з,7 ®1б 5.§

вс®го 89,7 1€з,е 274.6 з111 2о,7

дhЁ44

1
Машинописный текст
4 день   Четверг



Утверждаю

3аведующая

іНовикова Н.В.імЕню
Сад 12 часов

сбор-никреце. №техн.карты
Наименование блюда выход

химический состав
энерге-тическаяцен-ность,

вита-минс'мг
Белки' жиры, угле-

птур г г воды, г ккал
Завтрак

2012
• сыр (порциями)

15 4,4 5,5 69 0
(сьф рофсkий)

2010 96
* чАй с сАхАром

190/1 1 0,1 9,9 40 0
(чай чоршй 6айхо8ьй, вода m.тьооая, сахар пеюк)

2010 34

кАшА молочнАя из хлопьЕв овсяных
1 80/5 5,3 11,7 26,5 232 0,5

«гЕркулЕс» с мАслом сливочным
(овсяные хлопья Фгеркупес", молохо паст®р  2т5% жирі+ости, Еюда
питьеЕюя , сахар песох, сопь йодиро"ная , масгю сладю<і"юtное
нmолонф)

итого 401 9,8 17,2 зб'4 з41 0,5

II завтрак
2012 399

*сок
10о 0,5 0,1 9,8 42 0,8

(сох яВлочгый)

итого 100 0,5 0,1 9,8 42 0,8

обед
2008

* хлЕБ пшЕничный
30 2,3 0,2 15,1 71 о

( хлоб пLіюничн ФОрмавой_мука высш. сарт)

2008
' хлЕБ рmной

40 2,6 0,4 17 82 0
(ttлеб ржаію-пLLю"чньd7і обог  hмкронутриентами)

201о 8

рАссольник лЕнингрАдский со

190/12/20 6,5 15 17,3 234 5,2
смЕтАной
(kартоФель, крупа рисовая, морковь, гіуk ро"атый, огурцы солоньі®,
масгі о гюдсоітненное рафиниоовано®, вода "тъовая, сапь
йодированная , ііавровьIй лист. бройлорьі іщплята гюпупотр. 1
к8mего8ім, смстана 15% жкрюсти)

2010 64

* «Ежики» мясныЕ

80 17,4 22,5 19,8 352 2,8(яйщ кур"ыо (шт )t крупа рисовая, вода питьсвая, соль
йадироваі+ная, чеснохт лук реm+атый, меспо подmmоtноо
рафинированое, муха пшеничная выаіі,сорт, лаоровый лист, го8ядина
1 хатоюр"t тома"ая гюс-та)

2010 91
* компот из сухоФруктов

190 9,7 з9 0
(сахар гюсоіt, вода пиіъaвая, сухоФр)mъі (смось))

итого 562 28,8 з8,1 78,9 77е 8

Полдник
2008

• пЕчЕньЕ
30 2,3 2,9 22,3 125 о

(печенье сахарноо мііка Ешсш,сорт)

2010 102
• МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ

190 5,3 5,9 8,6 111 1
(моJюю пастор  3,2% жирнос")

итого 22о 7,6 8,8 зо'9 2зб 1

ужин
2008

* хлЕБ пшЕичный
25 2,3 0,2 15,1 71 0

(хгіоб пLLіеничн Формовой муюа вьісш сорт)

2010 96
•ЧАй С САХАРОМ С ЛИМОНОМ

19о/1 1 0,2 10,2 43 1,9
(чай черньій байховьій, вода гmъовая, сахар гюсох, і"\ооtі)

2010 69

рАгу с мясом куры
140/20 8 21,1 34,5 з59 15,6

(хартоФапь. маспо гюдсоmеіное раФ"ироmное, лук р®m8тъій,
морко8ь, kапуста белохочанная. масло спадюа"есг+ноо носопеноо,
іома"оо пюре, мука гuіjоничная высш сорт, сахар гюсох, соль
йодирооанная. лавровый лист, .фило цып7"т. юроLLюх зепенt,ійl(о"роф

итого з86 1о,5 21,з 59,8 473 17.5

вс®го 57,2 85,5 215,8 1870 27.8

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
5 день  Пятница



мЕню
Сад 12 часов

сбор-ниI(реце- №техн.карты
Наименование блюда выход

химический состав
энерге-тическаяцен-ность,

вита-минс,мг
Белки, жиры, угле-

птур г г воды' г ккал
Завтрак

2оо8
* пряники

30 1,8 1,4 22.5 11о 0
(пр"и" эаварны®)

2010 96
•чАй БЕз сАхАрА

160 о,1 0,1 1 о
(чай черt+ьій байховый, Iюда питьовая)

2010 15

* СУП МОЛОЧНЫй С КРУПОй ГРЕЧНЕВОй
180 47 11,з 24,5 217 0,4(Еюда пугтьовая, cateap посок, масло сладко€пивочное і+е€огтено®,

молою гюстер  3,2% жирности, крупв грелневая ядрица)

итого з7о 6,6 12'7 47,1 з28 о,4
lI завтрак

2012 399
.сок

100 о,5 'о,1
9,8 42 0,8

(сох ябло"ый)

итого 100 0.5 0,1 9,8 42 0,8

обед
2008

• хлЕБ пшЕничный
25 2,3 0,2 15,1 71 0

(mеб mіюмчн , Формовой щпtа высш.сорт)

2008
' хлЕБ ржАной

40 2,6 0,4 17 82 0
("еб ржано-пшоніміньй обог  микронутриентами)

2010 9

* суп кАртоФЕльный с рыБой отвАрной
160/20 4,7 1о,4 13,7 167 6,8(картофель, морховь, л)m оепчатьій, м8ело г"сопі+е.іноо

раФиmрованое , вода питьевая, соль йQдированная, лавровый лист,`рыбв хох ф")

2010 75
мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ

140 5,4 8,8 34,3 237 0(макаронные иаделия высш. сорт, вода питьевая, сQпъ йодирсюа"ая ,
масло сладkо"ивсгіное несолоtюе)

2010 90
*КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ

190/10 ` 0,2 0,1 13,2 57 2,4
(ябпо", в®да mтъевая, сахар пеоок, лимоіі)

2010 59

*БИТОЧКИ(КОТЛЕТЫ) ИЗ МЯСА ГОВЯдИНЫ

70 11,6 16,8 18,9 273 0,7(fтук ре"aтый , чосноk, соль йодир®mнн8я, сухкри па»ировсr+нью.
маело пqдс"енно® раФи"рованое` хле6 пшен"н. формоЕюй муха
вьісш сорт, говядина 1 хатОгории)

итого б55 26,8 з6'7 112,2 ее7 9,9

Полдник
2008

* хлЕБ пшЕничньій
25 2,3 0,2 15,1 71 о

(хпеб пшвничн. формовой муха вьісш` сорт)

2010 93
кисЕль из концЕнтрАтА нА плодовых

190 24,6 99 оили ягодных экстрАктАх
'   ..1         ,       -L|,,          ,   ,|,,,.             n„        --,   „    '      ,„     |,  „   ^,    -("сэль  kонLфнтрат  не п.іодовых экстр„ сахар пессж, вода "тьеоая)

итого 215 2.з 0,2 з9,7 170 0

ужин
2008

* хлЕБ пшЕничный
30 2,3 0,2 15,1 71 0

(хпеб гш®"чн. формовой мука аьісш.сорт)

2010 96
*чАй с сАхАром с лимоном

160/10 0,2 10,2 43 1,9
(чай чорньій байховый, вода питьевая, сахар песок, лимон)

2010 69

рАгу с мясом куры
140/2о 8 21,1 34,5 359 15,6

(kартоФель, масгю пQдсолноIноо рафи"роваtюе. лух репчaтый,
морювь, югтуста белсж"анная, масло сладко€пиm+ноо і+есоленое,
тома"ое пюре, мука пLLіеничная высшсорт, сахар песоіt, соль
йод.q>овашная, лавровьій лист .Филе цыmят гороLLюк эагt®ный
юнсорвьі)

итого збо 10.5 21,з 59,8 473 17'5

всего 46,7 71 268.6 1900 28,б

_йш_fш_g=_

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
6 день Понедельник



рждаю

Заведующая
5 "СЕРПАНТИН"

іновикова н.в.імЕню
Сад 12 часов

сбор-никреце- №техн.карты
НаI.м®новани® блюда выход

химический состав
энерге-тичесItаяцен-ность,

вита-мI,нс,мг
Белки, жиры, уг7,е-

птур г г воды, г I(каLJ1'

Завтрак
2008

* хлЕБ пшЕничный
25 2,з 0,2 15,1 71 0

(ЮОб f"еНm" ФОРМОВОй МУЮ 8ыСіJJ.ООРТ)

2010 98

* коФЕйный нАпиток с сАхАром и
19о/1 1 5 4,4 21,з 145 0,7молоком

(кофойNьій напі4юк, вода mm.овая. сахар песок. могюіtо пФстер  3,2%
крtФо")

2010 43
• омлЕт нАтурАльный

1 80/5 16,4 23,2 3,2 286 0,3(яйца куринью (шт. ) , саф йaдировамая, масло ападюсі"воіюе
несапоное, молоко п8стер. Э,2% іюерности)

итого 411 2з.7 27,8 з9,6 502 1

II завтрак
2012 399

•сок
100 0,5 0,1 9,8 42 0,8

(" яблфнtdй)
итого 10о о,5 0,1 9,8 42 0,8

обед
2008

* хлЕБ пшЕничный
25 2,3 0,2 15,1 71 о

(іcпеб пшоничн ,Формовой муха оьісш.сорт)

- 2оо8 - ` хлЕБ ржАной
40 2,6 0,4 17 82 0

(х.юб ржано-пLLюнmный обог  -миі{ронутриеmами )

2010 13

*суп с мАкАронными издЕлиями с

190/20 6,7 13,4 16,7 215 2,5
мясом куры отвАрным
(макаоо"ьіе иадолия вьFсш сОрт, морхоGь, ітук ооfт`tатьій , іеаспо
гюдсоіtнемое рафинироваі+оо` вода питьоЕLая, саіtь йодирова"ая г
лавровьій "ст, бройлерьі цьіплята потрош. і келсюрии, томa"ая-а)

2010 51

*  Биточки рыБныЕ
70 8,9 10,2 10,9 170 0,1(хгtеб fтшо.+mн.Формо8оЯ Nука вьеелі.сорт, су>@ри гіелировФtньіо. соль

йqдкров8гіная, о.аело п®дсаmоtноо раФи.+ироеано®, рыба Lmнтай
Фил®, вQда "тъе")

2010 91
* компот из сухоФруктов

160 9,7 39 о
(са.сао посок, вода mотьсвая. сухофруктьі (смесь))

2010 78
• кАртоФЕльноЕ пюрЕ

140 3,2 9,8 18 172 8,4(картоФапь, t.асгю сщдюапиmlноо несол®і+ое, сапь йодированная`
маfіохо mстср. 3,2Оіо імрнос")

итого 64§ 2з.7 з4 87,4 749 11

Полдник
2010 102

• молоко кипячЁноЕ
190 5,3 5,9 8,6 111 1

(моJюію постоо, З,2% жирі+ос")

2010 105

* БулочкА «творожнАя»

40 16,5 28,7 з1,8 449 о(нука пш®ни"ая вьісш,сорт, ..аело с"ко"ивочі+ое несапеі+оо, яйца
к)фюіфе (шт. ). дро.mо, сопь йодированная, ванилин, cajeap песох,
ьюfюхо пасюр. З,2% »офі+ос", мас,по tюдсолноIі+ое рафмироваюе,
тЕюоог 9, 0% хф~)

итого 230 21,8 з4,6 4о,4 56о 1

ужин
2008

* хлЕБ пшЕничный
25 2,з 0,2 15,1 71 о

(хлеб пшен"н` Формовой мую высш сорт)

2010 96
* чАй с сАDmром

190/1 1 0,1 9,9 40 0
(чай юрнtяй байховьй. сода питьевая, сахф песок)

2010 •57

* жАркоЕ по-домАшнЕму
150 10,7 17,1 18,5 271 10(картоФе",. .юрхоаь, лук репчатьfй, маело гюдсоі"ечtюе

р&фи"рошно®, сапь йодированwая , ласровьій "ст, тома"ая паста.юв"м 1 юегории)
итого з76 1з,1 17.з 4з,5 з82 10

вс®го 82,8 11з,8 22о,7 2236 2з,8

йолд_f4_

1
Машинописный текст
    7 день   

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
Вторник

1
Машинописный текст



утверждаю

мЕню
Сад 12 часов

сбор-никроце- №tехн.I(арты
Наименование блюда выход

Химич®ский состав
энерго-тичоская•,цен-ность,

вm_минс,мг
Белки, жиры, угле-

птур г г воды, г ккал
Завтрак

2008
* хлЕБ пшЕничный

25 2,3 0,2 15,1 71 0
(mе€ пшонm.t..форі.о8ой огую высш сорт)

2012
*мАсло (порциями)

10 0,1 8,3 о,1 75 0
(мaспо сііадю-аг.юочt+ое несогі€но®)

2010 97
•чАй с сАхАром с молоком

1 90/1 1 2,6 2,8 14 92 о,5(чай чорt.ый байховьій, водо іі..тъовая. сахар ооmх, .fопою гі8сгер
з,2% "рнос")

2010 35

* кАшА пшЕничнАя молочнАя с мАслом

1 80/5 5,1 11,5 27,5 233 0,5
СЛИВОЧНЫМ
([рупе пше.mіt.ая гtоmоесхая, вода мтьоеая, сахар посок, сх]гіь
йодиро"нная, нагіою гюстер, З,2% хі4рt+ос", мосгtо слфkФ
спіево.ное носюпоііо®)

итого 421 1о,1 22,® §6,7 471 1

II завтрак

2012 399
•сок

100 0,5 0,1 9,8 42 0,8
(юх ябпочхьій)

итого 100 0,5 0,1 9,8 42 0,8

обед
2008

® хлЕБ пшЕничный
25 2,3 о,2 15,1 71 0

(хлоб пшенm+н ,ФороRоеой щію выа[j.сорт)

2008
' хлЕБ ржной

4о 2,6 0,4 17 82 о
(хлеб рж8tіо-пшоNіочкый о6оr. нmроttутриеіmА.іо)

2010 84

• соус крАсный основной
60 1,8 8,2 19,1 157 2,1(оада "тъевая, ь.всгю сладkоtгmвсmlое юсапеюе, .qпса пшеNи`.ііая

еьісш сарт, п`m реп`+а"й, сахар по", саль йодкровем8я, лавоаеый
пист. т"mая посm)

2010 8

*рАссольник с мясом говядины со

1 90#0/1 0 7 16,5 17 252 5
смЕтАной
(.артоФель, Nорхо8ь, фпI роітчотый, огурцы сагюнtве , и8сло
гіQдсаmечt+оо рФ"роmm, вада гtитъовая` сппь йаАироfLа"",
лавровый лист, с.ютанa 1 §% mорнос", фупа порповая, говядиtіа 1
катогории)

2010 73
• рис отвАрной

140 3,4 8,6 35,3 231 0(кр)mа рі.совая, вода mmооая. согіь йQдироваі+нея` м8сг.о спадюели"t" Nс"-)

2010 71

•Биточки(котлЕты) из мясА кур
70 10,9 16,9 15,7 258 0,4(вод8 питьевая. сіmар» панирова.Iньіе, саrtь йадировон+t8я` носгю

подоопнФ.і+о® раФmі.роеаtіое. .Ф.гю цыіmят хло6
гшю.ііо`.іі ФорNоеаLй Nуха высш.сорт)

2010 90
•компот из яБлок с лимоном

1 90/1 о 0.2 0,1 13,2 57 2,4
(ябію", еода гіmъосая` сыар песm, m"оіt)

итого 755 28,2 5о,9 132,4 1108 9,9

Полдник
2008

• хлЕБ пшЕничный
25 2,3 0,2 15,1 71 о

(хпоб гіLLіонm+е..фор.ооеой щгхв вьісш.сорт)

2008
' яБлоко

4о 0,2 0,2 4,3 21 4,4(я6-)

2010 93
кисЕль из концЕнтрАтА нА плодовых

190 24,6 99 оили яподных экстрАктАх
("сель (юнц®нтрат) но mадовьLх зхстр , сахар гюсох, вода "тъовая)

итого 255 2,5 о,4 44 191 4,4

ужин
2010 96

•чАй БЕ3 сАхАрА
190 0,1 0,2 1 о

(чай чеРньIй б8йJ.СВьd*, вода ПіmОв8я)

2010 46

•зАпЕкАнкА из творогА со сгущЕнкой

1 80/2о 32 26.2 38,5 522 о,5(теороr 9,О% mорііос", Iіогtою гtастор  З,2% яQоріtос", рупа .оа..хая,
яйчa №и.tью (uгг.), сахар поюх. сапь йqдіq>осаt.ная, ..есf`о сладko~
с`пивсн..оо е{оелпоноо, сухари гюіоі4рсн}о.ньіе, еагюю сгущ®н.юе с
саіtар®н 8, 5% .mрі.ос")

итого з90 з2,1 2б,2 з8,7 523 0,5

вс®го 7з,4 100.4 281.6 2335 16'6

fhщФя9всL.

1
Машинописный текст
8 день   Среда



мЕню
Сад 12 часов

1
Машинописный текст
9 день   Четверг



утверждаю

Заведующая
ЁJiJfЕрпАнтин"

іНОвикова Н.В.імЕню
Сад 12 часов

сбор-никреце- №техн.карты
наименоваиие блюда вьlход

Химический состав
энерге-тическаяцен-ность'

вита-минс'мг
Белки' жиры, угJlе-

птур г г воды' г ккал
Завтрак

2008
* хлЕБ пшЕничный

25 2,з 0,2 15,1 71 0
(хлеб пшоничн Фоомовой мука вьюш фрт)

2010 100
*КАКАО С САХАРОМ И МОЛОКОМ

190/1 1 6,3 5,9 17,1 148 0,7(какао-порошох. вода питьевая, Сахар песох. могіоко пастор` 3.2%жирноt")

2010 14

• суп молочный с мАкАронными
190 5,2 12,6 23.1 226 0,7

издЕлиями
(вода питьовая, махаронныо издапия высш сорт` масло сладксL
с.пивочі+сю I.есоленое` саэар песоk, соль йодированн8я, молоко
пастоо  3,291о жирнос")

итого 41б 1з'8 18.7 55.з „5 1,4

II завтрак
2012 399

*сок
100 о,5 0,1 9,8 42 о,8

(" ябJючный)
итого 100 0,5 0,1 9,8 42 о,8

обед
2008

* хлЕБ пшЕничный
25 2,3 0,2 15,1 71 о

(хгюб пшеничн,Формовой муkа высш_сорт)

2008
' хлЕБ ржАной

40 2,6 0,4 17 82 0
(хпоб ржано-гшоничный оеог  михронутрюнтами)

2010 7

• щи из свЕжЕй кАпусты с мясом куры

180/12/20 6,1 14,0 7,7 193 9,7
со смЕтАной
(капуста Оелою+анная. картофель, морковь, .іуіt рогічатъIй , маспо
подсолнсчное раФімироваі+о®, вада питьовая, соль йодиDованная.
лаеровьій мст, томатн8я паста, 6ройФеры цьігLпята полупотр  1
kатогории, смотана 15% ію1рнос")

2010 55
гуляш

50/50 15,з 21,4 9,3 292 2,1(масіто гюдсагі.+ечное р8Финированое, гіух репча"й, муха tтшеничная
высш.сорт. соль йодированн8я, лавровый лі.ст, ювядина 1 хатогории,
том~ пасяга)

2010 74,
кАшА грЕчнЕвАя рАссыпчАтАя

150 8,5 10,3 38,3 279 0(іф}іпа гречtФееая ядm, вода і"тьовая. соль йодь4рованная, моело
сладкоtпиесг+ноо несол®ное)

2012 376
• КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА

190 1,5 0,2 42,1 177 0,3(суш®ные абрикосьі боз кост"ки (курага). сахав пес", еоАа "тъ®вая.
вmоград сушеwьій (изіом»

итого 717 з6.з 47,з 129.5 1094 12.1

Полдник
2008 пЕчЕньЕ 30 2,3 2,9 22,3 125 0

(почонье сахарное муm вьісш.сорт)

201о 102
• МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ

190 5,3 5,9 8,6 111 1
(ААолоко пастео  3.2% жионости)

иh.ого 220 7'6 8,8 зо,9 236 1

ужин
2008

• хлЕБ пшЕничный
25 2,2 0,2 14,6 69 0

(хлеб пш®нmн,Формоеой мую еысш сорт)

2010 96
'чАй с сАхАром с лимоном

160/10 0,2 1о,2 43 1,9
(чай чорньій байхооый, вода гіитьовая, сахар песок, лmюі+)

2010 57

* жАркоЕ по-домАшнЕму
150 10,7 17,1 18,5 271 10(картоФаm,, морховь, пук регічaтый, масfіо ітодсолне"ое

р8Финировансю, соjіь йодированна$. лавровьій пист` томатная паста ,
ювяАина і категории)

итого з45 1з,1 17,з 4з,з з83 11,9

Ею®го 71,з 92.2 268.8 22оо 27,2

•Rйшйщрдf±_

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
10 день   Пятница


