
мЕню
Ясли 12 часов

утверщаю

Заведующая
5 "СЕРПАНТИН"

іНовикова Н.В.і

сбор-никреце- №техн.карты
Наименование блюда выход

ХимичесI{ий состав
энерге-тическаяцен-ность,

вита-минс,мг
Белки, жиры, уmе-

птур г г воды, г ккал
Завтрак

2008
' пряники

30 1,8 1,4 22,5 110 0
(пряники заварные)

2010 96
* чАй с сАDMром

1 60/1 0 9,8 39 0
(чай черный байховый, вода гіитьовая, сахар гtесох)

2010 31

*кАшА мАннАя молочнАя с мАслом
140/5 з,3 10,7 20,4 190 0,4сливочным

(крупа манwая, всіда питьевая, сахар песок, сопь йQдированная,
молоко пастор, 3`2% жирности, масmо сладко<пивФіное несопеноо)

итого з45 5,1 12.1 52,7 339 0,4

I' завтрак
2012 399

'сок
100 0,5 о,1 1о,9 50 3

(сок яблочный ясім)

итого 100 0,5 0,1 10,9 50 з

обед
2008

* хлЕБ пшЕничный
20 1,5 0,1 10 47 о

(mеб гшоtіичн.Формоеой мука высш сорт)

2008
' хлЕБ ржАной

30 2 0,3 12,7 61 0
(хлеб ржан®-пшеничный обог, микронутриентами)

2010 9

* суп кАртоФЕльный с яйцом
160/10 6,8 6,3 13,2 141 6,3(картоФель, морхооь, лук репчзтьій, еода питьевая, соjть

йодированная. яйца куриньіе (uгг ), лавоовый пист смотана 15%
жирнос")

2010 73
* рис отвАрной

110 2,8 8,5 28,5 201 0(кругіа рисовая, вода питьавая, соль йQдироеанная, маспо сладkо-
с.7мвочноо несапоное )

2010 90
•КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ

1 60/1 0 0,2 0,1 22,9 95 2,4
(яблоки. вода питьевая, сахар пеоок. лимон)

2010 56

* пЕчЕнь по-строгАновски
60` 18 14,6 9 264 14,1(гофжья ГЮ1ень` маел® ПОдСОлнФ1ное РаФиниРОванОе. СОль

йодироаанная, сметана 15% mері+осmл, муха пшеничная вьісш сорт.
вQда питьевая, томатная паста)

итого 56о з1,з 29,9 96,з 809 22,8

Полдник
2008

* хлЕБ пшЕничный
20` 1,5 0,1 9,7 46 о

(хлеб пшеі+ичн формовой мука высш,сорт)

2010 93
кисЕль из концЕнтрАтА нА плодовых

160. 25,1 101 оили яподных экстрАктАх
„        .       .   ,[..,       `   ' `' |...             ч"              „  `.    .      . „     l   "   , .-.(mсель (юнцентрат) н8 плодmьіх зхстр , сахар песок, вода питъевая)

итого 180 1,5 о,1 з4.0 147 о
ужин

2008
* хлЕБ пшЕничный

20. 1,5 0,1 9,7 46 0
(хлеб гLLtег+ичн формовой мую вьісш сорт)

2010 97
чАй с сАхАром с молоком

160/10 2,6 2,8 1з,9 92 0,5(чай черный байховьій. вода пить®вая, сахар necoitt молоко пастер
З,2% жкрнс")

2010 57

* жАркоЕ по-домАшнЕму
130 10,6 17 16,5 262 9(картофепь` морItовь, лук рег`ч"й. маел® гюдсолнелі+ое

рафинированое, со7ю йQдированная , лавровый лист. томатная паста
говядина і катmрии)

итого з2о 14,7 19,9 40,1 400 9,5

всего 5з,1 62,1 234,8 1745 з5,7

`/`.,.,..````,/`.:.,.,``.`.``

1
Машинописный текст
  

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
 

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
1 день Понедельник



мЕню
Ясли 12 часов

Yтверщаю

Заведующая
5 ''СЕРПАНТИН"

іНовикова Н.В.і

_kши4:_f_$щ4!_.=_

1
Машинописный текст
  

1
Машинописный текст
           2 день    Вторник 

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст



тТLТFi=jlJТt?Г!:g:``сi;?j`,:Y`ТВерждаю

\ `,                 Заведующая
J_l,--_'мдоY.h?тс:k 5 `'СЕРПАНТИН"'

іновикова Н.В.і

мЕню
Яоли 12 часов

Химический состав
энерге-тическаяц®н-ность,

вита-минс,мгсбор-никреце- №техн.
Наименование блюда выход Белкм, жиры, уmе-

птур карты г г водьl, г ккал
Завтрак

2008
* хлЕБ пшЕничньійхлебннФо-муювысшсорт) 2о 1,5 0,1 9,7 46 0

201о 32

(      пше ич     рАювои*кАшАмолочнАя дружБА с мАслом

14о/5 `1,9 8,5 23,7 177 осливочным
(пшоно` вQда гіитьевая, сахар песох, солъ йадированная, молоко
п8стор 3,2% жир.ности, .фупа рисовая, масгю спадюспивФінфн"Jюню)

• КОФЕйНЫй НАПИТОК С САХАРОМ И
160/10 447,8 3,7 20,3 133 0,606

2010 98 молоком
(коФейньIй напиток, Еюда питьовая, сахар пфіt, мопохо паст®в  3,2%жирнос")

итого 335 12,з 5з,7 з56

II Завтрак

2012 399
'сок(сокя6почньdЬ яс")

100 0,5 0,1 10,9 50 3

итого 1оо 0,5 0,1 10,9 5о з

обед
2008

• хлЕБ ржАнойеб-обог мифнутрионтами)
30 2 0,3 12,7 61

__  _  0_

2008

(хп    ржано-пшенw+ныи*хлЕБпшЕничныйобі+ичнФорлювоймукавь" сорт)
2о 1,5 о,1 9,7 46 о

2010 9

(ш   nUJo•супкАртоФЕльный с ФрикАдЕлькАми

160/15 9,3 16,8 13,5 243 6,6из мясА говядины
(каргоФель, морковь, rгух ропчфьm , маспо подсолн®ноорвфирофнсю`водаmъевая,сапьйодироваt{ная.л8вровьій лист,инаіkатвюриияйщкуринъI®(шт))

2017 87

говядГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

6о 11,1 35,6 12 412 8,1(хапусm бапохочанн8я. іфупа рисовая. ііук р®"3тъій, ttacno слфхо-сj"в"нфнесюлоtюо,яйцак)риt+ью(шт,),говядина1кmории`

морю8ь , масгю гюдсолнечноо рафимроеакое, соіъ йодированная ,т-аяпаф)

2010 90
•компот из яБлок с лимономябвоапить®ваясахаргюс"."мон)

160/10 0,2 0,1 13,2 57 2,4
(    лохи,     д

455 24,1 52,9 61,1 819 17,1
итого

Полдник
2008

• хлЕБ пшЕничныйхгю6гuіjеничнФормовоймуювыаLjсорт)
20 1,5 0,1 10 47 0

2008

(` яБлоко(яб"э")
40 0,2 0,2 4,3 21 4,4

2010 93
КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА ПЛОдоВЫХ

160 25,1 101 0
или ягодных экстрАктАхmmoовьіхзхсахарпесох Еюда"тье®ая)
(іа.сель (кощентрат)           д            стр ,итого

22о 1,7 0,з з9.4 169 4,4

ужин

2010 46

•зАпЕкАнкА из творогА со сгущЕнкой
140/15 26,8 23,6 37,8 473 0,4(Творог 9`wо крюс", молоко гюстор  З.2% жирнси". круп® м8нная,

яйф куриньіо (Lф.), сахар песок, сопь йQдиро""ая` масгю спадхо-
сли8фноо неселенсю, сухари г`а"ровсннью, мелоко егуще"ое сcamм85%жирі+ос")

2010 96

ро'*чАйБЕз сАмрАчайыйаайховыЯвода "іъовая)
16o 0,1 о,1 1 0

(чфитого
з15 z6,9 2з'6 з7,9203 474 0,4

всого 61 89,2 1868 25,5

»Jршfии&

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
3 день   Среда



Г:.`Т,\Тu:\.:Тгi:??g'h{;:,=,Штверждаю

Заведующая
ЕрпАнтин"

іновикова н.в.і

мЕню
Ясли 12 часов

сбор-никроцо- Nвт®хн.карты
Наим®новани® блюда выход

Химич®ский состав
эн®ргФ"ч„каяц®н-ность'

вm-минс,мг
Б®лки' жиры, уm®-

птур г г воды' г ккал
Завтрак

2008
• хлЕБ пшЕничный

20 1,5 0,1 9,7 46 0
(іtnеб пu]®ню{н.фораіовой о.ую вьісш сорт)

2012 213
• яйцА куриноЕ отвАрноЕ

40 4,9 4,5 0,з 61 0
(яйца "-® (LLгг-))

2010 33

• кАшА рисовАя молочнАя с мАслом
140/5 3,7 1о,8 27,8 222 0,4сливочным

(Еруm оі.совая, еода mть®вm, сах8р гюсоk` ыпь йодир"ннаят
uолохо пестер  З,2% іIа4рtlос". наспо спадtФсі"8о"ф н€сюпе.tоо)

2010 100

•КАКАО С САХАРОМ И МОЛОКОМ
160/10 5,7 5,2 16,1 137 0,6

(tахао~порошох, вода піпьовая, сахар пос", .юпо[о гіестор  З,2%"рн-)
итого з75 1§,8 2о,6 5з,9 466 1

II Завтрак

2012 399
*сок

100 0,5 0,1 10.9 50 3
(с" ябп"ый ясли)

итого 1оо 0,5 о,1 10,9 s0 з

обед
2008

• хлЕБ ржной
30 2 0,3 12,7 61 0

(хлоб рііеаNо-пшенmньій обог, Nикронутрионгг8")

2008
• хлЕБ пшЕничный

20 1,5 0,1 9,7 46 0
(іtгtоб гtш®іtmн.ФорMовой щіва вьіаіі сорт)

2010 10

суп кАртоФЕльный с БоБовыми (с
16о/15 5,7 12,з 10,7 176 2,9порохом лущЕным)

(«артоФель , "орюеь, грп. роmотьій, -.асгю гюдспгін®мсю
раФимрованое , ЕіQАо питъоеая, сагіь йодироеаNная , лавровый п.ост,
горох лущеtіый , говяАине 1 tатегории)

2010 49
рыБА (ФилЕ) зАпЕчЁннАя -

60 12.6 11,4 6,8 179 0,2
(.вуI(а пше"чная въссш сорт, uOcno пqасmпюігtоо раФіо.моова..с®,
оапь йадироеанная, .рьI6а xeX фиtте)

2010 78
• кАртоФЕльноЕ пюрЕ

110 2,6 9,4 14,8 153 6,9
(і.артоФопь, а.еспо спадхФсг"во+..ое Nеспгіоюо. сmпь йQдировамея]
чоіюю песткр` 3г2% эфлрнос")

2012 339
* свЕклА  отвАрнАя

30 0,5 2,5 12 1,2
(своmа , соль йодироеаt.ная)

2010 91
• компот из сухоФруктов

160 9,7 39 0
(сахар песоk, вада піm®вая, сухоФрухтьі (сLіесъ»

mо,о 585 24,9 3з,5 66.9 66б 11,2

Полдник

201о 108

• вАтрушкА с повидлом
40 9,7 81,3 37,6 919 0(.вуі.о піLюню"ая вьісш сорт. сохар п®соk, .Iвсіtо слад[Фс"вФіtюе

несапоно® , яйце k]п>іАнью (шт ). сель йодираваNmя. др®жю` наело
гюдсолх®.tюо р8Ф"ироеаное. .юпою пастер  З,2% жирнсиmп,поо"о)

2010 96
•чАй БЕз сАмрА

160 0,1 о,1 1 0
(чай ч®рNый байхоеъій , еQде питъевая)

итого 200 9,8 81,з э;п 'J 92о о
ужин

2008
• хлЕБ пшЕничный

20 1,5 0,1 9,7 46 0
(хпсб пшонmн Фор.ювой цm еьісііі ,соф)

2010 39
• кАшА грЕчнЕвАя рАссыпчАтАя

140 6 1,6 37,2 187 0
(.сріmв гре.нев8я яАрі4ца , вода питьевая. соАь mдоч}оеаtlн"` сахар
песо[, цасfю сгіадю<mвоо+оо иоmпеноо)

2010 96
*ЧАй С САХАРОМ С ЛИМОНОМ

160/1 0 0,2 10,2 43 1,9
(чай чорt.ый бойховьIй, вода питъ®вая, сахар песох, mlюн)

2010 68

• БЕФстрогАнов из птицы
60 18,7 33,6 11,1 424 3,5(насг`о паАоеп.+е`.ное раФи"роееIIоо, аIетана 15% "рtmе., мухо

пшоню"ая вь"іі,фрт. еод8 піпъ®вая, спгіь йадирфаXwея, пух
ре"етьій. ..есгіо сладкФспmснноо несало.юо, тоа.а"ая паста. .Фовп8
цыmm)

итого з90 26,4 з5,з 68,2 70о 5,4

всего 77,4 170,8 237,6 2802 20,6

Ёhй44g&

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
4 день  Четверг



Утверждаю

мЕню
Ясли 12 часов

Заведующая
"сЕрпАнтин"
іновикова Н.В.і

сбор-никреце- N9техн.карты
наименоЕюние блюда выход

Химический состав
энерге-тическаяцен-ность

вита-минс'мг
БеJ,ки' жиры' уmе.

птур г г воды' г ккал
Завтрак

2012
* сьір (порциями)

15 44 5,5 69 о
(сьір рос"йелй)

2olo 96
* чАй с сАmром

160/10 о,1 9,8 39 о
(чай ч®рный байхоеьгй, вода питъевая, сахар гюоох)

201о 34

кАшА молочнАя из хлопьЕв овсяных
140/5 3,5 10,6 19,5 187 о,4

«гЕркулЕс» с мАслом сливочным
(оЕmньіе хлопья "горкупес", I`юлоко п8стер, 2,5% >юкрности. Еюда
питъевая, сахар гюсох, соль йодированmя , маело еладюапиЕючнсю
нюJюно®)

итого 330 е 16,1 29,з 295 0,4

Il завтрак
2012 з99

*сок
100 0,5 0,1 10,9 50 3

(сох яблочный яели)

итого 100 0,5 0,1 10,9 50 з

Обед
2008

• хлЕБ пшЕничньій
20 1,5 0,1 9,7 46 0

(хл®б пtLюни",Формовой муі.а высш сорт)

2008
` хлЕБ ржАной

30 2 0,3 12,7 61 0
(хлеб р>юно-пuіени`"ый обог  мифоіqітріюнтами)

2010 8

рАссольник лЕнингрАдский со

160/10/15 5,з 14,1 16,5 218 4,6
смЕтАной
(картофель, фmа рисобLая, морювь, лух репчатьій, оі)фцьі согюные]
масло гюдсопіюФіо® рФфинированое, вQда "тъовая , соль
йодированная, лавровьm лист, бройлорьі цыплято полупотр  і
катогории. сметана 15% >іаФнос")

2010 64

* «Ежики» мясныЕ

60 14,6 20,2 19,1 317 2,5(яйца kуруtныо (шт )t фупа рисовая, Еюда mъовая, соль
иодированная, чеелох, ітух реmатьій , масло подсаг"о+но®
рафі"ированоо, м}лtа пшоничная высLLLсорт лавровый лиф, говядma
1 кеюгории, томатная паста)

2010 91
* компот из сухоФруктов

190 9,7 39 0
(сахар гіесох. вода "іъовая, сухоФруіmы (см®сь))

итого 485 2з'4 з4.7 е7,7 681 7,1

Полдник
2008

* пЕчЕньЕ
30 2,3 2,9 22,3 125 0

(печеюо сахарноо муюа вьIсш сорт)

2010 102
* молоко кипячЁноЕ

160 4,5 4,9 7,3 93 0,8
(молохо пасткр, 3,2% жирности)

итого 190 6,8 7,8 29,б 218 о,8
ужин

2008
• хлЕБ пшЕичный

20 1,5 0,1 9,7 46 0
(хлоб "іен"н,форАювой муха высш. сорт)

2010 96
*чАй с сАхАром с лимоном

160/10 0,2 10,2 43 1,9
(чай чорнъбi байховый. вода питъовая, саj{ар пеооіt. лимон)

2010 69

рАгу с мясом куры
1 1 о/15 7,4 20,9 31 342 12,8

(картоФапь. м8спо подсолі+а+ное раФи"ровано®, луіt реmатъtй ,
морювь, kапуста бапохочаm+ая, м8спо слфхоtпивочноо несапеное ,
томат+юе гtюро, мука пшоничная высшсорт, сахар песох, соль
йQдироmнн8я , л8вровый лист, .Филе цыплят, горошех зепоный
I<онсюрвьI)

итого з15 9,1 21 50,9 431 14,7

всого 47.8 79,7 188,4 1б75 26

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
5 день Пятница



мЕню
Ясли 12 часов

сбор-никреце- N9техн.
Наименование блюда выход

Химический состав
энерге-тическаяцен.ность,

вита-минс,мг

Белки, жиры, угле_
птур карты г г Еюды' г ккал

Завтрак

2008
* пряникиэаэаыо)

30 1,8 1,4 22,5 11о 0

2010 15

(пряни"      рн*СУПМОЛОЧНЫй С КРУПОй ГРЕЧНЕВОй

160 3,2 10,5 18,5 182 0,4
(Еюда питьовая, сахар песок, маспо спадко{ливФ+ное несопеtіф,
молоkо п8стер  З 2% >мрі+ос"  крупа граневая ядриф

2010 96
•чАй БЕз cAmpA-'6айховыйвода пить"я)

160 о,1 о,1 1 0
(чаи чернt"итого

зsо 5.1 11,9 41,1 293 0'4

Iі Завтрак

2012 399
'сок(®кяблочньій fели)

100 0,5 0,1 10,9 50 3

итого 10о о'5 о,1 10,9 5о з

Обед
2008

* хлЕБ пшЕничныйоопшеничнформовоймунавысш сорт)
20` 1,5 о,1 9,7 46 0

2008

(m•хлЕБ ржАной(хле6жано-пшеніmньійобог микроі4утриентами)

30 2 0,3 12,7 61 о

2010 9

pl*супкАртоФЕльный с рыБой отвАрной

160/14 4,7 1о,4 13,7 167 6,8
(картоФель, мооковь, пук репчатъій, маело гюдсолю+ное
раФинированф, вода питъевая, сопь йодированн8я, павровьіи пист,`рыбахвкфm®)

2010 75
мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ

11о  `- 4,4 8,6 27,5 204 о
(макаронньtе изд"я вьіа.і.сорт, вода питьевая , сопь йQдированная ,маслоспадкоtпиЕючноенесоленое)

2010 90
*компот из яБлок с лимоном(яблоювадапитьоваясахаріюсоk"мон)

160/10 0,2 0,1 13,2 57 2,4

2010 59

*Биточки(котлЕты) из мясА говядины
60. 10,2 15.6 18,8 257 0,6(лук репча"й, чесноіt, соль йодироmнная , сухари панироф"ью,

масло пqдсог»іечное раФинированое. хлеб mіі®ничн фмовой мукавьісшсортговядина1категооии)

итого 564 23 з5,1 95,6 792 9,8

Полдник
2008

• хлЕБ пшЕничный(mебпшеі+ичнформовоймухавысшс8рт)
20 1,5 0,1 9,7 46 0

2010 93
кисЕль из концЕнтрАтА нА плодовых

160 25,1 101 0или ягодных экстрАктАх
kисеіі   (k                 ) на плодовыіt экстр   сахар песок  вода "тъевая)(        ь   онLфнтратитого

100 1,5 0,1 з4,8 147 о
ужин

2008
• хлЕБ пшЕничныйебпшен"нФооймуювьісшсорт)

20- 1,5 0,1 9,7 46 0

201о 96

(хл               рмов*чАйссАхАром с лимоном
16о/10 0,2 10,2 43 1,9

(чай ч®рный байхоaьій, вода питъовая, сахар гюс". г"он)рАгусмясомкуры

2010 69 1 10/15 7,4 20,9 31 342431 12,814,7(карггоФQпь. масло гюдсот»+еіное оафи"роfюное , пух релча"й,
морковь, kапуста белоючанная, маело еладко€ііиЕючно® ныопелф,
тома"ое піоро, мука пшоничная вьісш.сорт, сахкр песох, соль
йодироеанная, лавровьій лист, .ФіАпс цьіплят, горошек зел®ньмюнсорвtl)

итого з15 9,1 21б8,2 5о,923з,з

вс®го з9,2 1713 27,9

вйФ4фg-

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
6 день   Понедельник



сбор-никреце- №техн.карты
Наименование блюда выход

Химический состав
энорге-тическаяцен-ность,

вита-минс,мг

Б®лки, жиры, угле-
гlтур г г воды' г ккал

Завтрак

2008
* хлЕБ пшЕничный

20 1,5 0,1 9,7 46 0
(хлеб піLIен"н формовой мука в.ысш. сорт)

2010 43
• ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫй

140/5 16,1 22,9 2,7 280 0,2
(яйца курины® (шт ). соль йодированная, масло с]іадксLслиfючі+ое
і+есопеное, молсжо паст®р  3,2% жирнос")

2010 98

* коФЕйный нАпиток с сАхАром и
160/10 4,4 3,7 20,3 133 0,6МОЛОКОМ

(юФойньій напиток, вода гіитьовая, сахар песок, молоко пастер. З.2%жирн-)
итого 335 22 26,7 з2,7 459 0,8

II Завтрак

2012 399
*сок

100 0,5 0,1 10,9 5о 3
(СОХ ЯбЛОЧНЫй ЯСЛИ)

итого 1оо о,5 о,1 10,9 5о з

обед
2008

* хлЕБ пшЕничный
20 1,5 0,1 9,7 46 0

(хпе6 пшенmн форіюЕюй мука вьіаіі сорт)

2008
' хлЕБ ржАной

30 2
J0,3

12,7 61 0
(хлоб рж8нФпшеt+ичньій обог  микронутріюнтами)

2010 13

*суп с мАкАронными издЕлиями с

160/15 4,4 12 9,9 166 2,4
мясом куры отвАрным
(макаронные изде"я высш сорт, морковь, ітуk реmатый, масло
пqдсолнечное раФинированое , вод8 питьевая, соль йодировані+ая ,
лавровьій гіист, бройгtеры цьіпітята гютрош.  і  категории` томатная
паста)

2010 91
* компот из сухоФруктов

160- 9,7 39 0
(с8хар песок, вода питьевая , сухоФруmьі (с`оесь))

2010 78
• кАртоФЕльноЕ пюрЕ

110 2,6 9,4 14,8 153 6,9(юартофель, м8сло сладіtо-еливс"ое несолеюе, сапь й®дироаанная,
молсжо пастер  3,2% жирt+ос")

2010 53

тЕФтЕли рыБныЕ
60/6о - 8,6 13,1 22,9 253 3,1іеода питьовая, луt{ репчатый, мух® пшоничная вьісш.сорт, ооль

йодированная, масло гюдсопнел.+ое рафюіированоо, сметана 15%
іmрнос", томатное гтюре, mвровьій лист, рьЮа ААинтай Фил€. хлеб
пшоничн.Фоомовой мука оысш.сорт, тома"ая паста)

итого 615 19.1 з4,9 79,7 718 12,4

Полдник
2010 102

* молоко кипячЁноЕ
160` 4,5 4,9 7,3 93 0,8

(молок® пастор  3.2% жмрнос")

2010 105

• БулочкА «творожнАя»

40. 16,5 28,7 31,8 449 0(мука пшоничі+ая высш,сорт, масію сладко<мвочноо .+е€огюное, яйца
куринью (шт )` дро>Iоm, сопь йодиросанная, ва.іиі"н, сахар песок,
могіоко паст®р. 3,2% іоаернос". масло пQдсо"ечt+ое рафинированф,
твооог 9,О% "рнос")

итого 20о 21 3з,6 з9,1 542 0.8

ужин
2008

• хлЕБ пшЕничный
20. 1,5 0,1 9,7 46 0

(хлеб пшеничн Формовой мзпеа высіLі сорт)

2010 57

* жАркоЕ по-домАшнЕму
130 10,6 17 16,5 262 9(картофепь , морковь, лук репчатый, м8сло гюдсапнеwюе

ОаФиниров8кое , соль йодированная , лавровый t"ст. томатная паста ,
гоеядина 1  категории)

201о 96
* чАй с сАхАром

1 60/1 0 0,1 9,8 39 0
(чай черный байховьm, вода пиі'ьеоая, сахар пеоох)

итого з20 12,2 17,1 з6 з47 9

всего 74,8 112,4 198,4 2116 26

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
7 день  Вторник



.``\Утверхqаю
^`\

ff,;`:;;',::*,г:Jу,;:,:,:,:::,:,;::=
Qt>."_             _      t..J:-

Заведующая

/НОвикова Н.В./

мЕню
Ясли 12 часов

сбор_никреце- №техн.карты
• Наименование блюда выход

химический состав
энерге-тичсскаяцен-нель,

вита-минс'мг
Белки' жиры, уmе-

птур г г воды' г ккал
Завтрак

2008
• хлЕБ пшЕничный

2о' 1,5 0,1 9,7 46 о
(mе6 пшемmн.Форt.асaй щmа еысш.сорт)

2012
•МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

10t 0,1 8,3 0,1 75 о
(-mспо агtадхо+"еочNоо н€сопоt+ое)

2010 35

• кАшА пшЕничнАя молочнАя с мАслом

140/5 3,4 10,7 2о 190 0,4сливочным
(фупа пшоніАtіі8я гttmвсхая, еодв пмтьевоя, еахар гюс", сопь
йаАироеехNая, цапоео mстер_ З,2% "рі+ос". ..аспо слфkсг
сгіиа®іное носапоно8)

2010 97
*чАй с сАхАром с молоком

160/10- 2,3 2,5 1з,5 86 0.4
(чвй чорt+ый байюеьій. вода пітгьовая, с€хар п®со*, Nолою п8с7ер
з.2% "рнос")

итого з45 7,з 21,6 4з.э з97 о,8

II завтрак

2012 399
*сок

100 0,5 0,1 1о,9 5о 3
(сюх я6r"ньф ясли)

итого 100 0,5 0,1 10,9 5о з

обед
2оо8

• хлЕБ пшЕничный
20_ 1,5 0,1 9,7 46 0

(хjіоб пшоничи`форwовой щrю высш,сорт)

2008
' хлЕБ ржАной

30` 2 0,3 12,7 61 0
(хлеб рmно-пшеt+іmіиый обог  q»хрохутри®нтаwи)

2012 373
• КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ

160/10 0,2 0,1 22.9 95 2,4
(ябпо". са>tар посох, вода пmьевая, "uо..)

2010 84

* соус крАсный основной
6о 1,8 8,2 19,1 157 2,1(вода гmеввяt ыасгю ападхаісливо.tюе несоленое, tАуха пшонmіная

еысш.сорт. щл{ ре"атьій , сахар п®сDх, сапь йодированная t павоовьіи
пист, тои"8я паста)

2010 8

•рАссольник с мясом повядины со

1 60/1 5/8 5,5 15,3 16,2 232 4,5
смЕтАной
(mртоФель. .юрXовь, л`лt реm+яггый. ог}рчы сопсі.ью , оAаспо
гюдсопN®.ное раФи"роaаі+ое. вQда імтъевая. сопь йод»рованная,
павровый лист. саіmно 15% "рнос", Фупа поргtовая. ювяАиwа і
tп®гор")

2010 73
• рис отвАрной

11о 2,8 8,5 28,5 201 0
(kр)фа ріесовая. вQда п.mеаая , сопь иодироеанюя, о.есгю слад[о-
с"еоLіно® Nоеленю)

2010 71

•Биточки(котлЕты) из мясА кур
60` 10,9 16,8 15,7 258 0,4(ВОда Г|ИТЬО", СУХ4РlА Па"РОВО|ИЬЮ. СаПЬ йодИР®ВОНіJ8Я, -.8СПО

подсаmс`.но€ рафиі.ированоо, .ФуLпе чьіг]лfп. хлоб
пшоноФ+N.ФорNовой щпtа вьісш.сорт)

итого 633 24.7 49.з 124,8 1050 9,4

Полдник
2008

• хлЕБ пшЕничный
20_ 1.5 о,1 9,7 46 о

(іtлеб пшеt.ичіо,Форо4оеой ..ую вьісш ,Фрт)

2008
' яБлоко

40` 0,2 0,2 4,3 21 4,4
(ябпо")

2010 93
кисЕль из концЕнтрАтА нА плодовых

160 25,1 101 оили ягодных экстрАктАх
(«ф.іь (Xоиц®wтрвт) не гLподовьіх зхстр , сахао п®сох, вода питьовая)

итого 22о 1,7 0,з з9,1 168 4,4

ужин
2010 96

•чАй БЕз сАхАрА
160- 0,1 о,1 1 0

(чай чорt.ьгй байхо8ый` вода п.m,овая)

2010 46

•зАпЕкАнкА из творогА со сгущЕнкой
140/1 5 26,8 23,6 37,8 473 о,4(твораг 9,0% крости, Nапою пастср  З,2% "рнос", крупо "аііная.

яйца qфиные (шт). сахар пос", соль йодирооLа"ая. и8спо сладto-
с"с"і+ое .юсапо.+ое` с)п{аои панироао`.ііыо, нопоXо сгущонное с
сахаро*о 8.S% "рііос")

итого з15 2б,9 2з.6 з7'9 474 0.4

всего 61,1 94,9 256 2139 1®

бh4й4ф@_4{

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
8 день  Среда

1
Машинописный текст



Заведующая
рпАнтин"

іНовикова Н.В.імЕню
Ясли 12 часов

сбор-никреце. №техн.карты
наим®нование блюда выход

химический состав
энерге-тическаяцен-нфь

вита-минс,мг
Белки' жиры, угле-

птур г г воды, г ккал
Завтрак

2008
* хлЕБ пшЕничнй

20 1,5 0,1 9,7 46 0
(хпеб гIшоничн.Форм®вой муха высш сорт)

2012 213
* ЯйLЩ КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ

40 4,9 4,5 0,3 61 0
(яйца куринью (LLп ))

2010 32

* кАшА молочнАя пшЁннАя с мАслом
1 40/5 4,5 11,1 27 226 0.4сливочным

(пLLюно, еода питьевая, сахар гюсох, с®пь йодирооанная, мапою
пасгор  3,2Уо жирнос" , маело спадкФеливочное несапоtіое)

2010 98

• коФЕйный нАпиток с сАхАром и
160/10 4,4 3,7 20,3 133 0,6молоком

(коФойньIй напиюk, вода гtить®вая, саісар песоk, мапсжо п8сгер  З,2%
жирнели)

итого з75 15,з 19'4 57,з 466 1

'' запрак
2012 399

'сок
100 0,5 0,1 10,9 50 3

(сох ябгючttьій яели)

итого 100 0.5 0,1 10,9 5о з

обед
2008

* хлЕБ пшЕничный
20,_ 1,5 0,1 9,7 46 0

(хпеб пшеличг..Формовой щпGа вьісш сорт)

2008
` хлЕБ F"ной

30 2 0,з 12,7 61 о
(ХГіеб РЖаN0-ПшОничt4ый О6ОГ  микрОНУТРmНТаМИ)

2018 10

• СВЕКОЛЬНИК С МЯСОМ ПОВЯдИНЫ СО

150/15/10 4,3 1з,5 16,3 209 3,8
смЕтАной
(свекла , морхоеьt лух репчатьіи, маспо пqдсагm"ное р8Фиі+ированое.
сахао песох, вода пюьееаят сметана 15% эіаерности, говядию 1
катогории, к8ртофь ` павровьій пио, томелная гtааа)

2010 78
• КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

11о_ 2,6 9,4 14.8 153 6,9(kартоФепь, м8с.по сл"хсLспиво.ноо носап®»оо, саг`ь йоді4рооанная ,
иолохо пас'гер. 3,2% >мрнос")

2010 49
рыБА (ФилЕ) зАпЕчЁннАя

60. 12,6 11,4 6,8 179 0,2(мука пLLюніmея высLLі`сорт, маспо гюдсолt.о.ное раФиtіироеаное ,
соль йодировамая, .рьI6а юх Фило)

2010 91
• компот из сухоФруктов

1601 9,7 39 0
(сахар песох, водЕ "тъевая, сухоФрухты (с.юсь))

итого 555 23 з4,7 70 687 10,9

Полдник
2010 96

.чАй БЕз cAmpA
160_ 0.1 0,1 1 о

(чай черXьqа байховьй, вода "тъ®еая)

2010 108

• вАтрушкА с повидлом
40 9,7 81,3 з7,6 919 0(муха пuюничная вьmіі.сорт, сахар посох, маспо сладюtпиво4ноо

несопеное , яйца хуриныо (Lігг. ) , сотть йодкрованt+ая. драі.оіа4, неспо
подюі""но® р8Фи"ровано€ , мопохо mвст®р` З.2% >іа.рнос",
паФ"о)

итого 200 9,8 81,з з7,7 920 о
ужин

2008
* хлЕБ пшЕничный

20 1,5 0,1 9.7 46 0
(mеб пшоNичн Форь.овой иуха вьющсорт)

2010 97
*чАй с сАхАром с молоком

160/10 2.3 2,5 13,5 86 0,4(чай черный байювый. вQда питьевая, сахар песоk7 молохо паст®р
з.2% крнmи)

2010 58

• ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
130/15 6,2 20,5 31,5 335 2,3(маспо подсопне"оо раФинированоо, kpyna рисовая, лух р®"атьій,

морховь, юаспо спадN~иссг{t.оо несопоное, сапь йодирова»і+ая,
ла8ровьій гіист, говядинa 1 к8тогории, тома"ая пасто)

итого 335 10 2з,1 54,7 467 2,7

всего 58,6 158,6 230,6 2590 17,6

-$gд-й4ф44=---

1
Машинописный текст
9 день  Четверг



• мдру.д_етс
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Ясли 12 часов

верщаю

Заведующая
"сЕрпАнтин"
/НОвикова Н.В./

сбор-никреце- №техн.карты
Наименование блюда выход

Химический состав
энерге-тическаяцен-ность'

вита-минс,мг
БеJ,ки, жиры, угJ'е-

птур г г воды, г ккаLп

завтра,{
2008

• хлЕБ пшЕничный
20 1,5 0,1 9,7 46 0

(хлеб пLLюничн Формовой мука высш ®рт)

2010 14

* суп молочный с мАкАронными
160 4,9 12,3 22,6 220 0,7

издЕлиями
(вода питьевая, макароннью изделия высш,соот м8сііо сладкФ
слив"ное несолоно®, сахар песок, соль йодированная, маftохо
ПаСТОР.  З,2°/о »аіРнОС")

2010 100

' .КАКАО С САХАРОМ И МОЛОКОМ
160/10 5,7 5,2 16,1 137 0,6(kакао-гtороuюх, вода питъовая, сахар песох, молохо пастор  3,2%

крнсхги)

итого з5о 12,1 17,б 48,4 403 1,з

II завтрак
2012 399

.сок
100 0,5 0,1 10,9 50 3

(ел я6лочный ясли)

итого 100 0.5 0.1 10,9 50 з

обед
2008

* хлЕБ пшЕничный
20 1,5 0,1 9,7 46 0

(хлеб пшеничн Формовой муіса высш` сорт)

2008
` хлЕБ ржной

30 2 0,3 12,7 61 о
(хлеб fіжамсmшоничный обог  микронутри©нтами)

2010 55
гуляш

40/40 13,9 20,3 9,3 276 2,1(масло пQдсолнсчное рафинированоо, лук репчатый, мука пшеничная
еьісш сорт, соль йQдироеанная, лавровый лист, говядина і  кат®юрии,
томатная mста)

2010 74
кАшА грЕчнЕвАя рАссыпчАтАя

130 7,4 10 33,2 251 0(кругt8 гре"евая ядрица, вода пюьовая. соль йодированн8я, масло
сладксьс.пивФіное несопеі+оо)

2012 376
* КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА

160 1,5 0,2 41,6 175 0,3(сушоньіо абрикосы без хост"" (куоага), сахар посок. вода гюьевая,
виіюград суш®ный (из") )

2010 7

* щи из свЕжЕй кАпусты с мясом куры

160/10 5 13,9 7,7 181 9,6
со смЕтАной
(хапуста бапокочанная , картоФапь, морковь, лух ропчатьій, меспо
подсоt"ечное р8Финированоо. вода питьевая , соль йодирова"ая ,
лавровый пист, томатная паста, саееFтанэ 15% жирнос", бройлерьі
цыпjіят8 гюлупотр,  1  категории)

итого 59о з1,з 44,о 114'2 990 12

Полдник
2008

* пЕчЕньЕ
30 2,3 2,9 22,3 125 0

(п®+еньо сахарное мука вьюш сорт)

2010 102
* молоко кипячЁноЕ

160 4,5 4,9 7,з 93 0,8
(мопоко п8стер  3,2% іmрности)

итого 190 6,8 7,8 29,6 218 0,8

ужин
2008

* хлЕБ пшЕничный
2о 1,5 0,1 9,7 46 0

(хлеб гішвнич+і формовой муіtа вьісш,сорт)

2010 96
'чАй с сАхАром с лимоном

160/10 0,2 10,2 43 1,9
(чай черный байіtовый, вод8 питьовая` са.<ар песок, лимон)

2010 57

• жАркоЕ по-домАшнЕму
130 10,6 17 16,5 262 9(картофапь` Wюркоеь, лук репч8тъій, масло гtодсолt{еіное

раФиниооваію®, соль йодироЕLамая, лавровый лист, томатная паста.
говядиtФ 1 катоюоии)

итого з20 12,з 17.1 з6,4 з51 1о,9
вс®го 63 87,4 239,5 2012 28

____,лгZ

`,-,,р,в_сффL

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст

1
Машинописный текст
10 день  Пятница


