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Tun npoexkTa: Mo03HaBaTEIbHO-0310POBUTEIBHBIN.
Cpoxu: UIOHb, UIOJIb, ABTYCT.
Y4yacTHMKM: 1€TH, POJUTENN, BOCIIUTATENN, HHCTPYKTOP MO (PUKYIBTYPY.

AKTYaJIbHOCTD:

B Hacros1ee BpeMsi OJTHOM U3 IJIaBHBIX 3aJ1a4 MEJAroroB SBJISIETCS COXpPAaHEHUE
3I0POBBS JIeTEH B MPOLIECCe BOCITUTAHUS U OOYUCHUS.

310pOBbE — OJMH U3 TJIABHBIX HMCTOYHUKOB CYACThsl, PAJOCTH YEIIOBEKA,
KOTOPO€ MEJJICHHO U C TPYJOM HaKaIlIMBaeTCs, HO U KOTOPOE MOKHO OBICTPO U
JIETKO TOTEPATh. VMMEHHO IOMIKONBHBIM BO3pPACT SBIAETCS PELIANOMUM B
dbopmupoBanun (pyHmameHTa (HU3UYECKOTO U TICUXUYECKOrO 370poBhbs. B aTOT
nepuo UAET UHTCHCUBHOE Pa3BUTHE OPTaHOB M CTAHOBJICHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX
CHUCTEM OpPraHW3Ma, 3aKJIAJABIBAETCA OCHOBHBIE YEPTHI JUYHOCTH, OTHOLIECHHUE K
cebe u oOkpyxarouuM. BaxnHo cdopmupoBaTh y jAeTedt 0azy 3HaHUU WU
npakTruueckux HaBbIKOB 0 307K, oco3HaHHYIO MOTPEOHOCTh B CUCTEMAaTHUYECKUX
3aHATUAX (DU3KYTBTYPOUN B CIIOPTOM.

[Tpomenmuii yq4eOHBIN TOJ MOKa3ajl, YTO €T HAIIeH TPYMHIbl 4acTo OOJemu;
Majio Toceniaiu JeTCKUM cajJ, 0COOEHHO B OCEHHE-3UMHHU IMEPUOJ] U TOITOMY
BOIIPOC O 3aKAIIMBAHUM JAETEU CTAJl AKTYAJICH ISl HALLIEH TPYTIIIHI.

Hean:

Coznmate  OnarompusTHbIE yCIOBHE JUJISi  YKpEIJICHHE UM COXpaHEHHE
(GU3MUECKOro M TMCHUXUYECKOTO 30POBbS JIeTed ¢ Yy4ETOM WX WHAUBUAYAJIbHBIX
0COOEHHOCTEH.
3amaun:

1. ChopmynupoBars y aeteit npencrapienue o 30X, pa3BuBaTh MpeACTaBICHHE
00 DdJEMEHTapHBIX TMpaBWJIaX JHMYHONW THUTHEHBI, BOCHUTHIBATH KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUE HaBbIKaX.

2. dopmupoBaTh y JIeTed  CaMOCTOSTENbHOCTh,  HWHUIUATUBHOCTD,
M0003HATENBPHOCTD, TIO3HABATEIBHBIM WHTEPEC K 3aKAIMBAHHUIO, OOOTaTUTh
CIIOBAapHBIM 3amac JeTei (3M0poBbe, 3aKajJuBaHue, 3apsaka, (QU3KyIbTypa,
BUTAMUHBI, 3J0POBbIA 00pa3 KU3HU, JTUYHAS TUTHEHA).

3. VkpemnsTh CBSI3b MEXIY JETCKUM CaJOM U CEMbEH, W3MEHUTh MO3ULIUI0
HEKOTOPBIX POAUTENEH B OTHOLICHUH MPOBEACHUE 3aKAJTIMBAHUS C JETbMH.

OxugaeMblid pe3yabTar:

B MpOLECCE  O3I0POBUTENBHBIX,  3AKAUIMBAOIIMX W [MO3HABATEIbHBIX
BaJICOJIOTUYECKUX MEPOIPUSATHIA MOBBICUTH U pacliupuTh 3HaHue aeteil o 30X,
MpaBWwiIax JIMYHOM TUTHMEHBI, TIOBEICHUS 3a CTOJIOM, CHHU3UTHh YpPOBEHH
3a00J1IeBa€MOCTH JECTEH.

TpyaHocTu peajin3ma npoekra:
MOTOJTHO-KJIMMATHYECKUE YCJIOBUS, HEXKEJTaHUE HEKOTOPBIX pOAUTENeH U Jerel
y4acTBOBATh B 3aKAJIMBAHUH.



1 yram:
2 7Tam:
3 Tam:

JTanbl peaju3aliu MPOeKTa:

MOJIFOTOBUTEIIbHBIN (OpraHU3aI[HOHHBIN);
OCHOBHO (peau3alus MpoeKTa);
3aKJTIOUUTENbHBIN (TTOJBEICHUE UTOTOB).

1 yTan — [loaroroBuTeILHBIN:

Meponpusitus

OTBETCTBEHHBIE

OO6cyxaenue miaHa pabOThl U MEPONPUATUH TIO
JAHHOM TeJle CO CHEIUATNCTaMU JIETCKOTO caja.

Bocnurarenn — rpymnimsl,
UHCTPYKTOP 1o
bu3nuecKon KylIbType

[IpoBenenue

AHKCTUPOBAHUA C
BOCIIMTAHHUKOB I10 BOITPOCAM 3dKaJIMBAHUWA.

pPoOaUTCIIIMHU Bocnurarenu rpymnn

HOI[60p MCTOAUYICCKOIO Marcpuaja II0 JIAHHOM

TEMC.

Bocnourarenu
CTapLIui

J0Y

IPYIIIIHI,
BOCITUTATEIb

[InanupoBanue
CTUMYJIUPDOBAHUA Y
AKTUBHOCTH.

paboThI
HUX

C JIeTbMU JJIA
MO3HABATEJILHOMI

Bocnurarenu rpynmnsl

[IpuBneuenue
peanu3anuu IpoeKTa:
Pazpabotka OykiieToB

3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU.
OTLIOB»-
JOIIKOJILHUKOB K 3JJOPOBOMY 00pa3y >KU3HU».

Cobpanne «CoBerta

ponurenen

Bocnourarenu
npeacenaTennb
OTIIOB IPYMIIBI»

BOCIIMTAHHUKOB K TPYIIIbI,
«CoBera

I pOJaUTeNed 110

«ITpuobienne

2 3tan — OCHOBHO¥

Pab6ora ¢ nerpbMu

Becennr:

«Hto Takoe 3akamuBaHHE?», «JlJs 4ero CiyKUT
3apsaka?», «llonesnas u BpeaHas ena», «Uto s
3HAI0 O CopTe», «HUCTOIUIOTHBIE JETH.

Yrenue
XY/A0KeCTBEHHOM
JIUTEPATYyPhI:

K. YUykosckuii: «Mounoaep», «PegopuHo ropey,
«Aitbomuty, p.H.c «IIpo HemocnymHbIE PYYKUd U
JOKKH»; 3arajkd, noremku, ctuxu o 30X,
KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKAX, MOTOBOPKU
0 3710pOBBE.

JupakTHyeckue Uurpbl:

«Arpymikn y Bpada», «K Ham rocTu mpuULLIN,
«YraasiBaii Ha BKyc», «Heympitas Karsy», «lns
yero Haao cnate», «OmeHeM KyKIy Ha
MPOTYJIKY».
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4. TloABH:KHbIE UTPBHI:

«loe3n», «Msau B kpyry», «CONHBIIKO |
I0XAb», «JleHb u  HOoub», «CaMONIETHIY,
«Jloxmateii necy, «lIItunpl B rHé3gax», «Hanau
cBo€ MmecTo», «Mbl — Becenple pedsATay,
«BopoObimikn  u aBromMoOWiIb»,  «lloiimaem
0aboueK».

.| IKCIEPUMEHTHPOBaHHE:

«BomnmebHoe Mb10», «TOHET — HE TOHET», UTPhI
C BOJIOM.

6.l O310poBUTEIbHBIE
3aKaTMBAKOIIHE
MepONpUSATHA:

u

1. YTpeHHssl TMMHACTHKA HA YIIUIIE.

2. JnutenpHoe mNpeObIBaHHWE JI€TEH Ha CBEXKEM
BO3/IyX€, COJHEYHbICE W BO3JYUIHbIC BaHHBHI B
00J1erY€HHON OJIEXK]IE.

3. YMbIBaHUE JI€T€ B T€UCHUE JHS MPOXJIAJIHOU
BOJOM, MBITbE HOT.

4. JleixatenpHass TUMHacThka: «Pasronsem
obnakay, «OctyauMm yaiy, «HagyBaeM mapuk».

5. ITanpunkoBas TMMHACTHKA c
nporoBapuBanuem: «BcTtpeuwa Jgera», «Jletom
JIETU B JIEC UIYT», «UTO Takoe JIeTO?».

6. Xonapba 1o pedpucTor JOCKE U MacCCaKHBIM
KOBPUKOM.

7. TloaBuKHBIE WTPHI, (PUIKYJIBTYpHBIC 3aHSTHE,
JIOCYTH, PAa3BJIICYEHHE, NTPAZTHUKHU.

8. Urpsl ¢ BosoM, 00IMBaHUS.

9. JlueBHOW coOoH 0€3 Mac4eK C OTKPBHITOM

bpamyroi.

Pab6ora ¢ poaurensimu

1.| KoncynpTanuu:

«3I0pOBBIE A€TH — CHACTJIMBBIC POAUTEIH»
«3akaruBaHME AETEH B JICTHUU MEPHOI»
«IIpaBUIIBHOE U 3TOPOBOE TUTAHUE AETEI»

2.| Byknersr: «Kak npaBuibHO 3aKaauBaTh BOJIOKW
«IIpodunakTuka TIJIOCKOCTOMUS Yy  MJIQIINX
JTOTIKOJTLHUKOBY

3.| Konkypc: «JIyamee mocobue A 03MOPOBHUTEIBHBIX

MEpPONPUATUH B JETCKOM Caay»

Pabdora ¢ nemaroramm

1.| Koncyabranus:

‘ «HoBnIe moaAxXodbl K (I)I/ISI/I‘-IGCKOM BOCIIUTAHHUIO U
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037I0POBJICHHIO AETEH B IPYIIE JETCKOIO Caaa»

2. BykJeTsl: Komnuieke 3apsaox
3apsAKU-I00yIKH

3.| Ilpe3zentanms  mpoekra | [Ipoexr
HA MejJcoBeTe Ha TEMY: « 3a 3J0pOBbEM B JIETCKHI caa»

3 3Tan — 3aKJIIOYHUTEIbHBIN:
1. CnopTuBHBIii npa3iHUK ¢ yuacTreM nan «Ilama u s — Becénble apy3bs .
2. OopmiieHue npoexra.

IMosryyeHHBIE pe3yabTAThI:

VY nereil MOSBWIMCH TpEACTaBIICHHEe O 3akanuBaHuu, o 30K, 3HAYHMTETHHO
pacCIIMpHUIICS UHTEPEC U MOSBHIACH MOTPEOHOCTh K JIMYHON TUTHCHBI; IMOSBHIIOCH
KCITaHWEe K 3aHATUAM (DU3KYJIBTYpPOH, CIIOPTOM, YTPEHHEH TI'MMHACTHUKOWM,
aKTUBH3UPOBAJIACh pPeUb. Y POAUTEICH M JCTCH HM3MEHWIOCHh OTHOIIEHUE K
3aKaJIMBaHUIO0, KaK K 03JI0POBJICHUIO OpPTraHU3Ma.

Ponmurenn BOCHIUTAHHWKOB TPYMIBI TPUHSIINCH AaKTHBHOE YyYacTHE B
peanmzanuu npoekta. B pamkax «CoBera oTIOB» OBLI pa3paboTaH, OpraHU30BaH
M TIPOBENEH CIOPTHBHBIA Tpa3mHuk «llama m s — Becenble IPy3bs», KOTOPBIH
noMor emeé OoJiblie MPHOIM3UTH POIUTENICH K WHTepecaM M JKH3HH JACTel B
JIETCKOM Cay.

A camoe riaBHOE, y €Tl OCTalIOCh TIO3UTUBHOE OTHOIICHHUE K 3aKaJIMBAHHIO,
YKPEIJICHUIO OpraHu3Ma, K 3aHATUSAM (U3KYIbTYPOH, HTPaM, IOSBUIIOCH JKEJIaHHE
BECTH 37I0pOBBIN 00pa3 KU3HH.




IIpuiroxenue.
AHKeTa U1l poAUTeJIell 0 BONMPOCaM 3aKAJTMBAHUS
(oTBETHI O TYEPKHYTH)

1. ®.1. pebGenka
2. Yacro nu 6oseeT Baill peOeHOK?

A) na 0) HeT
3. KakoBbl npuunHbl 60J1€3HU Baliero pedeHka?
a) He0CTaTOuHOE (PU3NUYECKOE BOCIUTAHUE B JICTCKOM CaJy;
0) HeoCTaTOYHOE (PU3UUECKOE BOCIIUTAHUE B CEMBE;
B) HACJIEJICTBEHHOCTh, MPEIPACIIOI0KEHHOCTD,
T) Ipyroe.
4. 3naeTe M BBl (DU3UYECKUE TIOKA3ATEIIH, TI0 KOTOPHIM MOYKHO OIIPEICITUTh,
PaBUJILHO JIM pa3BUBAETCS BaIlll peOCHOK?

a) na 0) HeT
5. Ha uto HEeoOxoammo obpariaTh MEpBOCTEIICHHOE BHUMAHUE B CEMbE U JICT.
cany?
a) COOJII0ICHUE PEeXKUMa JTHS;
0) pallMOHAJIbHOE U KAJIOPUYECKOE MUTAHUE;
B) TIOJTHOIICHHBIN COH;
I') IOCTaTOYHOE NMpeObIBaHNE HA CBEIKEM BO3/IyXE;
) OnaromnpusiTHas cuxojoruyeckas arMmocgepa;
) Hanmm4Kre Gpu3.000pyI0BaHUs, CIIOPTILIONIAT0K
3) 3aKaJIMBAIOILIE MEPOIIPUSITHUE.
6. Kakue 3akanuBaroniye MeporpusTHE MPUBJICKAEMbI BallleMy PEOCHKY?
a) oOyieryeHHas 0Jie’K/a B TPyIIe, BO BpeMsl MPOTYJIKH (TI0 CE30HY);
0) o01MBaHKME HOT KOHTPACTHON TEMITEpaTypOil;
B) XOXKJeHHe OOCHUKOM (Ha YJIHUIIe);
I') CHCTEeMaTUYeCKHe MTPOBETPUBAHUE;
1) coH 0e3 Maeuek;
€) MOJOCKaHUe MOJOCTH PTa TOCTE ebl;
) YTPEHHSISI IbIXaTelIbHas THMHACTUKA;
3) MMOABM)KHBIC MAJTbYUKOBBIC, CTIOPTUBHBIE UTPHI;
1) obnBaHue, oOTHpaHue (HA YIIHIR).
J1) Ball BapUaHT OTBETA:
7. Baiie oTHOIIIEHUE K 3aKaJTMBAHUIO:

a) 3a 0) mpoTuB B) HE 3HAIO.
8. Kak BBI ykperuisieTe 310poBbe Baliero pebenka goma?



KoMiuiekcol yrpeHHeli THMHACTHKH.
1 komIIekce: « B rocTsix y coJIHBIIIKAY.
1 yacTh: X01a60a MO KpyTYy, O€r, Xoap0a Ha HOCOUKaX, OEr BpacChIIHYI0, X0aAb0a B
KOJIOHE, TOCTPOEHUE B KPYT.
2 qacte: OPY:
1. l.: HorM Ha 1111, pyku Ha nosice. «[locMOoTpuM Ha COJHBIIKOY» 1-2 — MOTHATH
rojioBy BBepx; 3-4 — B u.m. (5 pas)
2. N.i; o.c «Ilo3gopoBaeMcsi ¢ COTHBIIIIKOM
1-2 — pyku BBepX, HOTH Ha3aJ, MOMaxXxaTb KOCTSIMHU PYK, IPOUZHOCUM «IIPUBETY;
3-4 — B u.1m (6 pag)
3. W.;; Tos, HOTM paccTaBieHbl, pykd BHU3Y «llourpaem ¢ COTHBIIIKOM»
1-2 — npucecTb, 3aKpbITH PyKaMu TJia3a.
3-4 — B u.u (5 paz)
4. «Pactém k comubimky. [IppKKM Ha ABYX HOTax B Bepx, 10 cek.
3 vyacth: [1/u «ComubIniko u 10K16» ( 2 pa3a)
2 komIuiekc: «BopoObImKkm»
1 yacTh: X01p0a MO KpyTY, O€r, X07p0a ¢ OCTAHOBKOM MO CUTHATY BOCITUTATES,
oer, xop0a C MOCTPOCHUEM B KPYT,
2 yacte: OPY:
1. N.m: O.C «BopoObIIKY ABIIIAT
1-2 — B3Max pykamMu B CTOPOHBI,
3-4—Bumn(5S5pa3)
2. .m: O.C. «BopoObIIKYU JbIIIaTy
1-2 — B3/10X HOCOM, TOJHSATH TUICUH,
3-4 — BBIZIOX, IPOTSIKHO MPOTOBAPUBAL «UH — U — U — U — K», TIOCTYKHBas
yKa3aTeJIbHBIM MaJIbIIEM 10 KPBUIbSIM HOCa, (Spa3)
3. N.m: O.C. «BopoOBIIIKY JIOBAT MOIIEK.
1-2 — TOBOPOT TYJOBHILIEM BIPABO, XJIOMOK ABYMS pyKaMH, POU3HOCS «XJIOTD,
3-4 —Bu.n
To ke BieBo. ( 103 pas3a B 00€ CTOPOHBI)
4. I.m: O.c. «BopoOBIIIKY KITIOIOT 3€pHa»
1-2 — mpucecTpb, MOCTy4YaB MaJTbYMKAMU O 3€MJITIO, IPOU3HOCS «YUB — YHBY
3-4 — B u.m (5pa3)
5. IIpeokku (10cex)
3 yacTh: «BopoObIIKH JIeTatoT» - Oer U X0Ah0a Mo TIIOMAIKe
3 kommiekc: «CamMosIeTHK»
1 gacTh: X0aK0a MO KPyTY, OET 10 KPYT'y B UePEAOBAHHUH C XOAb0OH, TOCTPOCHHE
BPAaCCHIMTHYIO.
2. gacte: OPY:
1- NOAHATH PYKHU K TPYAH, COTHYB B JIOKTSX;
2-3 — BpaImiaTenbHbIe IBIKCHUE KUCTIMH, OTHOCUTEIHHO JPYT JApYyTa.
4- B u.u (5 paz)
3. l.: HOrM HA 1L.1I., pyKH Ha nosce. «CaMoJIeThl 3aMpaBIsIFOTCS
1-2 — mpucecTh, pyKaMu KOCHYTHCS 3eMJTH (3aTPaBIISTFOTCS)
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3-4 — B u.u (5 paz)

4. N.m: O.c. «CaMOn€ETHI €1yT IO HEPOBHOM AOpOkKKe». [loanpeiruBas Ha AByX
HOTax, yepeays ¢ xoap00ii (3pasa)

3 vactb: JlpIxaTenbHOE ynpaxkHeHue: « Pazronsem obmakay (3 pasa mo 15 cek.).
CrnokoiiHast Xxo/1b0a 3a BeyIIHM.

CueHapuii CHOPTMBHOIO NMPA3HUKA C YYACTHEM NAT
«Ilana u 1 — BeceJible APY3bs!»

Hean:
CIIOCOOCTBOBAThH CO3JJaHUIO MOJIOKHUTENBHBIX AIMOLIMH Y A€Tel U poauTenei ot
COBMECTHOT'O MEPOIPHUSITHSI.
3agaum: COBEpILICHCTBOBATh JIBUTATEIbHBIX YMEHUS JI€TEH B HEPUHYXKICHHOM
obOcTaHoBKe, (POPMUPOBATH HABBIKK COTPYAHUYECTBA JICTCH U pOIUTENIEH,
COJICHCTBOBATh MX SMOIIMOHAILHOMY COJTMKEHUIO, BBI3BATh Yy JIeTeH
MOJIOKUTEIBHBIA SMOIIMOHATIBHBIN OTKJIMK HA COBMECTHYIO JAESITEILHOCTh CO
B3POCJIBIMU; TIPUBHUBATH JICTAM JIFOOOBH K 3aHATHAM (DU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM;
pa3BUBATH Yy JIeTel JTOBKOCTh, OBICTPOTY, YMEHHUE CIYIIATh 3aJIaHKE; BOCITUTHIBATH
XKeaHue ObITh 3JJOPOBBIMH, JIIOOUTh, YBAXKEHHUE K OJIM3KUM, APYT K IPYTY,
B3aMMOIIOMOILIb.
OO6opynoBaHme: My3bIKQJIbHOE COMPOBOXKICHUE, KaHAT, IBa 00py4a B popme
TOHHEJIS1, MBUIbHBIE ITY3bIPH, BO3YIIHBIC IAPUKHU.
Xoa: Beaymuid cOOOIIAET O TOM, UTO paji IPUBETCTBOBATH BCEX COOPABIIMXCA HA
CIIOPTUBHOM Ipa3/IHUKE «I1amna U s — Becesble apy3bs!». CeroaHs Ha Mnpa3IHUKe
OyIyT BeCENUTHCA, CMESIThCS U UrpaTh. Ho BHauasge HaM BCEM HAJ0 Pa3MSThCS.
Pa3muHKa: 1€TH NOBTOPSIOT 3a MAllaMy UMUTALNIO JBUKEHUN )KUBOTHBIX:
«Kupadsi» - MOAHATHCS HA HOCKHU, PYKU BBEPX;
«ITMHrBUHBI» - BCTATh HA IISITKU, PYKU BHU3, TOKPYKUTHCS;
«IITnakny - 6er BpacChIMHYIO;
«3aliuuKn» - MPBIKKYU Ha ABYX HOrax Ha MECTE.
Benymmii: «Ham npa3giHUK OTKPBIT, TPOJOJKAEM UTPATHY.
1 urpa: «Bokpyr nansn».
[Tamer BCTArOT BPacCHINMHYIO HA MJIOMIAKE, & IETH - BOKPYT Mar, 00pa3ys
HecKoJIbKO KpyroB. [lo curnany Benymero: «Pa3, nBa, Tpu-oerun» - 1eTu
paz0eraroTcs 1o IUIoLaKe. 3aTeM Ha curHai Beayuero: «Pa3, nBa, Tpu - K nanam
Oerny», - IETH BO3BPAIIAIOTCS HA MECTO K Tarnam.
Urpa mpoBoaures 2 pasza
2 urpa: «BoJie0HbIi TOHHEIbY.
JleTu nensiTcs Ha IBE€ KOMaH/Ibl IEBOYEK U MalIbuuKOB. [lanbl nepxkat o0pyuu-
TOHHEIIH, a JETHU MPOJIE3A0T 110 TOHHEIIO.
3 urpa: «Ilepersinu kaHaT» (COBMeCTHAas).
4 urpa: « Ilepenpasay.



Kto u3 nan 6eicTpee U Oobllie MEPEHECET AeTEN C OQHOrO Kpasi IUIOIIAKH Ha
JIPYTOH.

S urpa: «IloiiMaii MbLIbHBIE IY3BIPW».

[1amb! BBITYCKAIOT MBUIBHBIE ITY3bIPH, 4 IETH CTAPAOTCSA UX NOMMATh,
MIOANPBITMBAs BBEPX.

Benymmuii roBOpuUT, 4YTO CErOAHALIHUMN CIIOPTUBHBIN IIPa3IHUK IOAOLIEI K KOHILY,
BCeX OJlaroJjapuT 3a yyacTue, HoMoulb. JleTsiM namnsl pa3fatoT BO3IYIIHbIE HIAPHI.

dororajepes
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