
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №5 СЕРПАНТИН» 
Режим дня и расписание занятий на 2023 – 2024 учебный год 

Режимные 

моменты 

Группа раннего 

дош.возраста 

№3 (1-2 года)  

Группа младшего 

дош.возраста 

№1 (2-3 года) 

Группа среднего 

дош.возраста 

№6 (3-5 лет) 

Группа старшего 

дош.возраста 

№4 (5-6 лет) 

Комбинированная 

группа старшего 

дош.возраста 

№ 5 (5-7 лет) 

Комбинированная  

группа  

№2 (4-6 лет) 

Утрен.пр, игра 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.00 

Зарядка 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20  8.00 – 8.10  8.10 – 8.20  8.00 – 8.10 

С/д-ть, игра 8.10 – 8.20 8.10 – 8.30 8.20 – 8.30 8.10 – 8.30 8.20 – 8.30 8.10 – 8.30 

Завтрак 8.20-8.40 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

С/д-ть, игра 8.40-8.50 8.50-9.00 - 8.50-9.45 8.50-9.05 8.50-9.00 

    Занятия  

 

 

- понедельник 

 

 

8.50-9.00 

Музыка 

9.10-9.20 

Р/речи-1 /Игра-2 

9.25-9.35 

Р/речи-2 /Игра-1 

 

9.00-9.10 

Р/речи-2 / ИЗО-2 

9.20-9.30 

Р/речи-1 /ИЗО-1 

9.30-10.00 

Игра 

 

8.50-9.05/9.10 

Фрёбель -1/ Экспер-2 

9.20-9.40/9.35 

Фрёбель -2/ Экспер-1 

11.10-11.30 

ООМ - Прогулка  

 

9.45-10.10 

Физ-ра 

10.20-10.45 

Мат-2/ Эксп-1 

 (15.10-15.35) 

Мат-1/ Эксп-2  

 

9.05-9.35/9.30 

Грам-1/Муз-2 /ИЗО-3 

9.45-10.15/10.10 

Грам-2/Муз-3 /ИЗО-1 

10.25-10.55/10.50 

Грам-3/Муз-1 /ИЗО-2 

 

9.00-10.50 

Прогулка 

11.20 – 11.40 

Физ-ра 

11.50– 12.10 
ООМ 

 

9.00-10.50 

Прогулка 

11.10 – 11.30 

ООМ 

11.40 – 12.05 

Физ-ра 

 

 - вторник 

9.00-9.10 

Математ-1/ ИЗО-1 

9.20-9.30 

Математ-2/ ИЗО-2 

 

 

 

9.00-9.10 

Музыка-1/ Матем-1 

9.20-9.30 

Музыка-2/ Матем-2 

12.00 – 12.10 

логоритмика 

 

9.00-10.30  

Прогулка 

11.00-11.20/11.15 

Физ-ра-1/Математ-2 

11.30-11.50/11.45 

Физ-ра-2/Математ-1 

 

9.40-10.05 

Р/речи-1/Музыка-2 

10.15-10.40 

Р/речи-2/Музыка-1 

 

 

 

9.00-9.30/9.25 

Физ-1/ Р/р-2/Игра 3  

9.40-10.10/10.05 

Физ-2/ Р/р-3/Игра1 

10.20-10.50/10.45 

Физ-3/ Р/р-1/Игра2 

 

9.00-10.10 

Прогулка 

10.45-11.05 
Музыка 

11.15-11.35 

математика 

  

9.00-10.10 

Прогулка 

10.45-10.40 
Математика 

11.10-12.00 
Музыка 

- среда 

8.50-9.00 

Физ-ра-1/ООМ-2 

9.10-9.20 

Физ-ра-2/ООМ-1 

 

9.30-9.40 

Физ-ра-1/ Р/речи-2 

9.50-10.00 

Физ-ра-2/ Р/речи-1 

 

 

9.00-9.20/9.15 

Музыка-1/ИЗО-2 

9.30-9.50/9.45 

Музыка-2/ИЗО-1 

 

 

10.05-10.30 

Физ-ра-1/ООМ-2 

10.40-11.05 

Физ-ра-2/ООМ-1 

 

 

10.00-10.30/10.25 

Математ-1/Психол-2 

10.40-11.10/11.05 

Математ-2/Психол-1 

 

 

9.00-10.50 

прогулка 

11.10-11.30 

Физ-ра 

11.40-11.55 

Рисование 

9.00-10.50 

прогулка 

11.05-11.30 

Рисование 

11.40-12.05 

Физ-ра 

- четверг 

8.50-9.00 

Музыка 

9.10-9.20 

Р/речи-1 /Игра-2 

9.25-9.35 

Р/речи-2 /Игра-1 

 

9.10-9.20 

Музыка 

9.30-9.40 

ООМ 

12.00 – 12.10 

логоритмика 

 

8.50-9.10/9.05 

Физ-ра-1/Р/речи-2 

9.20-9.40/9.35 

Физ-ра-2/Р/речи-1 

 

 

 

9.00-9.25 

Р/речи 

9.35-10.00 

ИЗО-1/Психолог-1 

10.05-10.30 

ИЗО-2/Психолог-2 

 

9.00-9.30 

Проек.деят-ть 

9.45-10.15/10.10 

Физ-1/Апп, лепка-2 

10.25-10.55/10.50 

Физ-2/Апп, лепка-1 

 

9.00-9.20 

Математика 

9.35-9.55 

Р/речи 

11.20-11.35 

физ-ра на улице 

 

9.00-9.25 

Р/речи 

9.35-10.00 

Математика 

11.20-11.45 

физ-ра на улице 

11.50-12.05 

- пятница 

8.50-9.00 

Физ-ра-1/Лепка-2 

9.10-9.20 

Физ-ра-2/Лепка-1 

 

 

9.30-9.40 

Физ-ра-1/Лепка-2 

9.50-10.00 

Физ-ра-2/Лепка-1 

 

 

 

 

9.00-10.30 

Прогулка 

10.40-11.00/10.55 

Музыка-1/Апп,лепка-2 

11.10-11.30/10.25 

Музыка-2/Апп,лепка-1 

 

 

9.00-9.25 

Апп,лепка-1/Игра-2  

9.30-9.55 

Апп,лепка-2/Игра-1 

10.05-10.30 

Музыка  

 

 

9.00-9.30 Музыка  

9.40-10.10/10.05 

Математика-1/Игра-2 

10.15-10.45/10.40 

Математика-2/Игра-1 

11.30-12.00/11.55 

ООМ - Прогулка  

 

9.00-9.20 

Апп/лепка 

9.35-9.55 

Музыка 

 

 

логоритмика 

 

  



 
 

Режимные моменты Группа раннего 

дош.возраста 

№3 (1-2 года)  

Группа младшего 

дош.возраста 

№1 (2-3 года) 

Группа среднего 

дош.возраста 

№6 (3-5 лет) 

Группа старшего дош.возраста 

№4 (5-6 лет) 

Комбинированная группа 

старшего дош.возраста 

№ 5 (5-7 лет) 

Комбинированная  

группа  

№2 (4-6 лет) 

Второй завтрак 
10.00 – 10.10 10.00-10.10 10.40-10.50 10.30-10.40/10.45-10.55(пн) 10.45-11.00 10.40 – 10.50 

ПРОГУЛКА:  

- Физ-ра 

- Сам. д-ть 

10.10-11.30 

10.00-10.15 пн 

30 мин 

10.15-11.50 

30 мин 

10.00-12.15 

10.50-11.10 ср  

30 мин 

10.50-12.30 

11.10-11.35 пт 

45 мин 

11.15-12.30 

11.30-12.00 пн 

45 мин 

9.00-10.50 (пн.,вт.,ср.) 

11.00 – 12.00 (чт., пт.) 

11.20-11.45 чт 

30 мин 

Сам. д-ть, гигиена 
11.30-11.45 12.00-12.15 12.15-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 11.30-12.10 

Обед 
11.45-12.15 12.15-12.40 12.30-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.10-12.35 

Дневной сон 
12.15-15.20 12.40 -15.10 13.00-15.05 13.00-15.05 13.00-15.05 12.35-15.10 

Сам-я д-ть детей  
15.20-15.35 15.10-15.25 15.05-15.20 - - 15.10-15.30 

Полдник 
15.35-15.55 15.25-15.45 15.20-15.35 15.05-15.15 15.05-15.15 15.30-15.50 

Основы 

безопасности и 

туризма 

- 15.10-15.25 (вт.) 
15.35-15.55/  

16.00-16.20 (вт.) 

15.15-15.40/  

15.55-16.20 (чт.) 

16.25-16.55/ 

17.00-17.30 (чт.) 
 

Совместная д-ть, 

игры, общение 
- - - 15.15-17.30 15.15-17.30 15.50-16.15 

Прогулка  

(сам-я д-ть) 

16.00-17.00 

 

16.00-17.00 

 (30 мин) 

15.45-17.00 

 (пн., ср., пт.) 

 (30 мин) 

- - 
16.15-17.20 

(30 мин) 

Сам-я деят-ть, игра  
17.00-17.25 17.00-17.30 17.00-17.30 - - 17.20-17.30 

Ужин 
17.30-18.00 17.35-18.00 17.35-18.00 17.40–18.00 17.40–18.00 17.30–18.00 

Прогулка, уход 

домой 
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

 

 

 

 



 

Режимные моменты Группа раннего 

дош.возраста 

№3 (1-2 года)  

Группа младшего 

дош.возраста 

№1 (2-3 года) 

Группа среднего 

дош.возраста 

№6 (3-5 лет) 

Группа старшего дош.возраста 

№4 (5-6 лет) 

Комбинированная группа 

старшего дош.возраста 

№ 5 (5-7 лет) 

Комбинированная  

группа  

№2 (4-6 лет) 

Занятия  

 

 

- понедельник 

 

 

 

   15.30-17.00 

инд.занятия (10-20 мин)   
Кузнецова Е.А., 

учитель-логопед, кабинет психолога 

 

- вторник 

  16.00-16.20 

Оригами 

«Бумажные 

фантазии»-1 
16.30 – 16.50 

Оригами 

«Бумажные 

фантазии»-2 
Степанова Е.В. 

раб.зона № 5 

 14.00 – 15.30  

консульт.родителей и педагогов 

15.30-17.00 

инд.занятия (10-20 мин)   
Курганова Е.А., 

учитель-дефектолог,  

 

- среда 

 

 

 

 
  16.00-17.00 

инд.занятия (10-20 мин)   
Кузнецова Е.А., 

учитель-логопед, кабинет психолога 

- четверг 

    16.00-19.00 

инд.занятия (10-20 мин)   
Курганова Е.А., 

учитель-дефектолог, каб. психолога 

 

- пятница 

    14.00 – 15.30  

консульт.родителей и педагогов 

15.30-17.00 

инд.занятия (10-20 мин)   

Курганова Е.А., 

учитель-дефектол., каб.психолога 

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия со 

специалистами 

     

 

Заведующий МДОУ _______________Н.В. Новикова  
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