
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение   «Детский сад №5 СЕРПАНТИН» 
Режим дня и расписание занятий на 2025 – 2026 учебный год 

Режимные 

моменты 

Группа раннего дош.возраста 

№3 (1-3 года)  

Группа младшего 

дош.возраста 

№1 (3-4 года) 

Группа среднего 

дош.возраста 

№4 (4-5 лет) 

Группа старшего 

дош.возраста 

№6 (5-6 лет) 

Группа старшего 

дош.возраста 

№ 5 (6-7 лет) 

Утрен.пр, игра 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 

Зарядка 8.00 – 8.10 (группа) 8.10 – 8.20 м.з. 8.00 – 8.10 м.з. 7.50 – 8.00 с.з. 8.10 – 8.20 с.з. 

С/д-ть, игра 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.20 – 8.30 8.10 – 8.30 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

    Занятия  

 

 

- понедельник 

 

 

9.00-9.10 / 9.15-9.25 

1. Речевое развитие 

Развитие речи. Художественная 

литература 

15.40-15.50 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Музыка  

9.00-9.15 

1. ФР Физкультура в 

помещении 

9.25-9.40 

2. ПР Формирование целостной 

картины мира 

 

9.00-9.20 / 9.30-9.50 

1. ФР Физкультура в помещении / 

2. ПР Формирование целостной 

картины мира 

 

 

 

9.00-9.25 

1. ПР Формирование целостной 

картины мира 

9.35-10.00 

2. Худ-эст Р  Рисование 

10.10-10.25 

3. Худ-эст Р  Музыка 

10.00-10.30 / 10.40-11.10 

1. ФР Физкультура в помещении / 

2. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение грамоте 

(учитель-логопед) 

- вторник 

9.10-9.20 

1. ФР Физкультура в помещении 

15.40-15.50 /16.00-16.10 
 2. ПР Математические 

представления/ Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00 – 10.00 –  

1. ПР ФЭМП  

10.10 – 10.20 

2. Худ-эст Р  Музыка  

8.50-9.10 

1. ПР ФЭМП 

2. Худ-эст Р   

Музыка 

 

16.00-16.20 педагог-психолог 

16.25-16.45 педагог-психолог 

9.25-9.50/10.00-10.25 

1. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте / 2. Физическое 

развитие 

Физкультура  

 

 

9.05-9.35 

1. ПР Формирование целостной 

картины мира 

9.45-10.15  

2. Худ-эст Р  Рисование 

 10.25 – 10.55 

3. Худ-эст Р  Музыка 

- среда 

9.00-9.10 / 9.20-9.30 

1. ПР Ознакомление с 

окружающим миром, природой 

15.40-15.50  
2. Худ-эст Р  Музыка 

9.25-9.40 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.50-10.05 

2.  Худ-эст Р   

             Конструирование  

9.00-9.20 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.30-9.50 

2. Худ-эст Р  Рисование 

8.50-9.15 / 9.25-9.50 

педагог-психолог / 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

10.00 – 10.25 

2. Худ-эст Р   

Конструирование 

3. ФР    Физ-ра на прогулке 

10.00-10.30 / 10.40-11.10 

1. ПР  ФЭМП / педагог-

психолог  

2. Худ-эст Р   

          Конструирование 

3. ФР   Физ-ра на прогулке 

- четверг 

9.00-9.10 / 9.20-9.30 
1. Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная литература 

15.40-15.50 /16.00-16.10 

2. Худ-эст Р  Лепка   

 

9.00-9.25 

1. Худ-эст Р  Рисование  

9.35-9.50 

2.  Худ-эст Р  Музыка 

8.50-9.10 / 9.20-9.40 

1. ФР Физкультура в 

помещении / 2.  Худ-эст Р   

Конструирование  

 

9.00-9.25 

1. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение грамоте 

9.35-10.00 

2.  Худ-эст Р  Рисование   

10.10-10.35 

3.  Худ-эст Р  Музыка 

9.00-9.30 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, обучение 

грамоте  

9.45-10.15 / 10.25-10.55 

2. ФР Физкультура в 

помещении /  

3.  Худ-эст Р  

Лепка/аппликация 

- пятница 

9.00-9.10 

1. ФР Физкультура в помещении 

15.40-15.50 /16.00-16.10 

2. Худ-эст Р  Рисование 

 

 

9.30-9.45 

1. ФР Физкультура в 

помещении  

9.55-10.10 

2.  Худ-эст Р  

Лепка/аппликация 

 

9.00 – 9.20 

1.  Худ-эст Р  

Лепка/аппликация 

9.30 – 9.50 

2.  Худ-эст Р  Музыка 

9.50 – 10.15/ 10.20-10.45  

1. Худ-эст Р  Лепка/аппликация 

/  
2. ФР Физкультура в 

помещении 

9.00-9.30  

1. ПР ФЭМП 

9.40-10.10 

2. Худ-эст Р  Рисование  

10.15-10.45 

3. Худ-эст Р  Музыка 



 
 

Режимные моменты Группа раннего 

дош.возраста 

№3 (1-3 года)  

Группа младшего 

дош.возраста 

№1 (3-4 года) 

Группа среднего 

дош.возраста 

№6 (4-5 лет) 

Группа старшего 

дош.возраста 

№5 (5-6 лет) 

Группа старшего 

дош.возраста 

№ 4 (6-7 лет) 

Второй завтрак 
10.00 – 10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.35-10.50 10.45-11.00 

ПРОГУЛКА:  

- Физ-ра на улице по 

средам 

- Сам. д-ть 

10.10-11.30 

10.30-10.40  

30 мин 

10.15-12.00 

10.45-11.00  

30 мин 

10.00-12.15 

11.05-11.25  

30 мин 

10.50-12.30 

10.10-10.30 

45 мин 

11.15-12.30 

11.30-12.00  

45 мин 

Сам. д-ть, гигиена 
11.20-11.30 11.50-12.05 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 

Обед 
11.30-12.00 12.05-12.30 12.30-13.00 12.40-13.00 12.50-13.10 

Дневной сон 
12.00-15.30 12.30 -15.30 13.00-15.10 13.00-15.10 13.10-15.10 

Сам-я д-ть детей  
15.30-15.40 15.30-15.50 15.10-16.00 15.10 – 15.15 15.15 – 15.15 

Основы 

безопасности в 

рамках совместной 

деятельности 

«Прививка 

безопасности» 

- 15.10-15.25 (вт.) 15.35-15.55 (пн.) 
15.15-15.40/  

15.55-16.20 (чт.) 

15.15-15.45/ 

15.55-16.25 (чт.) 

Совместная д-ть, 

игры, общение, 

занятия, 

допобразование 

15.40 – 16.30 15.50 – 16.30 16.00 – 15.40 15.15-16.40 15.15-16.40 

Ужин 
16.30-17.00 16.30-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Прогулка  

(сам-я д-ть), игра, 

уход  домой 

17.00-19.00 

 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

 

Заведующий МДОУ                                                                            Е.А. Курганова 
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