
Какого цвета не стало? 

Цель: развитие цветовосприятия, зрительной памяти и внимания 

Перед ребенком разложены цветные карандаши или фломастеры основных цветов и их 
оттенков (до 9 штук). Ребенок смотрит и запоминает цвета, затем закрывает глаза. Взрослый 
убирает один цвет. Ребенок открывает глаза и отгадывает, какого цвета не стало. 

 

Ласковые лапки 

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие 
чувственного восприятия 

Взрослый подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, 
стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается 
оголить руку по локоть. Взрослый объясняет, что по руке будет ходить "зверек" и касаться 
ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой "зверек" прикасался к руке — 

отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. 

Вариант игры: "зверек" будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с 

ребенком местами. 

 

Рисование на спине 

Цель: развитие умения концентрироваться на тактильном контакте, распознавать свои 

ощущения. 

Дети встают спиной к психологу. Психолог рисует пальцем на спине ребенка любую 
геометрическую фигуру (круг, квадрат, овал, треугольник). Ребенок называет, какая фигура 

нарисована. 

Затем дети могут рисовать фигуры друг у друга на спине 

Вариант. «Рисование на ладошках», ребенок с закрытыми глазами угадывает, что ему 
нарисовали. 

 

Игра «Тренируем эмоции» 

Цель: Научиться понимать эмоции других, выражать собственные эмоции и чувства. 

Взрослый предлагает ребенку (или группе детей) потренироваться в выражении не только 
самих эмоций, но и их оттенков, которые могут быть присущи отдельным людям, сказочным 
героям, животным. 

1.        Радость. 

Улыбнись, пожалуйста, как: кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса; довольный 
ребенок; счастливая мама. 

2.        Гнев. 

Покажи, как рассердились: ребенок, у которого отобрали игрушку; Буратино, когда его 
наказала Мальвина; два барана на мосту. 

3.        Испуг. 

Покажи, как испугались: заяц, который увидел волка; котенок, на которого лает собака. 

 


