
Развиваем мышление детей с помощью сказки (сказкотерапия) 

 
Сказка играет большую роль в коррекции 

эмоциональной сферы «особых детей». 

Эмоциональный фон, который создает взрослый 
при чтении сказки, смена голосов персонажей, 

отражение на лице взрослого эмоциональных 

состояний персонажей сказки – все это 
способствует тому, что ребенок, бессознательно начинает 

«отражать» на своем лице те чувства, которые он испытывает при 

прослушивании сказки.  
Сказкотерапия – один из наименее 

безболезненных способов психотерапии. 
Сказка не только учит детей переживать, 

радоваться, сочувствовать, но и побуждает 

их к речевому контакту.  
 

 

 

 

Организация занятий с детьми 
 

Занятия по сказкотерапии проходят индивидуально. 

Продолжительность занятий составляет 15 – 20 минут, однако при 

сильной положительной мотивации занятие может продолжаться до 
30 минут. 

Основные этапы работы над сказкой 
 

1.Знакомство с персонажами сказки. 

2.Знакомство с главным героем сказки. 

3.Первичное рассказывание сказки. 
4.Вторичное рассказывание сказки. 

5.Совместное рассказывание сказки взрослым и ребенком. 

 
 

 

 
 

 

 



 

Примерные варианты организации настольного театра 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Картинки для настольного театра для сказок «Репка», «Колобок», 

«Теремок», «Курочка Ряба». 
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